
Kneortoser
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Mål1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

CROSS™ semirigid kneortose for hyperekstensjon
CROSS™ er en semirigid kneortose beregnet til bruk ved overstrekking i 
kneleddet. CROSS er utviklet spesielt for å passe sammen med en ALLARD 
AFO (Ankel-Fot-Ortose/Droppfotsortose). Den har ingen bånd eller spenner 
som havner i konflikt med en ortose. Båndkrysset på baksiden stabiliserer 
overstrekkingen. 
 
Den unike konstruksjonen gjør den enkel å ta på og av med bare en hånd. 
Ortosen har en ultramyk innside uten sømmer som gnager. Den myke 
innsiden gjør at ortosen glir lett mot huden og derfor er enkel å dra opp på 
benet. For å hindre migrasjon har ortosen strategisk plasserte silikonbånd på 
innsiden. 
 
Den unike forsterkningen i overkanten gjør at CROSS™ alltid holder seg 
åpen, og ikke kollapser, noe som er en forutsetning for enkelt å kunne ta 
på ortosen med bare en hånd. Ta-på-hornet hjelper personer med nedsatt 
balanse og rekkevidde med å styre ortosen over foten og dra den opp på 
benet.
 
CROSS™-ortosen er bilateral og har ledd med innstilling for fleksjon og 
ekstensjon som følger med produktet. Bevegelsesintervallene i ROM leddet 
er fleksjon: 45º, 60º, 75º, 90º og ekstensjon: 0º, 10º, 20º, 30º, 40º.

Bruksområder: CROSS™ er beregnet for mild til middels alvorlig 
hyperekstensjon i kneleddet på grunn av nevromuskulære sykdommer 
eller andre skader. Ortosen kan brukes sammen med Allard AFO når 
hyperekstensjon i kneleddet forekommer i kombinasjon med droppfot.

Annet: CROSS™ kan vaskes i 40º. Med i forpakningen finnes også en tydelig 
grafisk instruksjon om hvordan man enklest tar på og av ortosen.

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28715 CROSS™ kneortose Small 32-37 cm 32-37 cm 39-44 cm

28715 CROSS™ kneortose Medium 36-41 cm 36-41 cm 43-48 cm

28715 CROSS™ kneortose Large 40-45 cm 40-45 cm 47-52 cm

28715 CROSS™ kneortose X-Large 44-49 cm 44-49 cm 51-57 cm

28716 CROSS™ T-Bøyle En størrelse

35710 Flexion/Extension 
Stop
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Mål1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

Mål1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Patella
SELECTION® Patella er en kneortose for bruk ved patellaproblemer. Den 
hesteskoformede puten kan enkelt tas ut og plasseres på den siden av 
patella der man behøver støtte.Puten har elastiske drabånd som fester seg 
til det myke velourmaterialet rundt kneskålen. Den delte lukkingen på lår og 
legg gjør det enkelt å etterjustere ortosen. Materialet i knehasen er ekstra 
smidig for økt komfort.

Bruksområder: Patella luksasjon, patellafemoralt smertesyndrom, Schlatter, 
Jumpers Knee eller framre knesmerte.

Annet: Vær varsom ved alvorlige problemer med hevelse og/eller dårlig 
blodsirkulasjon.

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35704 Svart X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilateral

35704 Svart Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilateral

35704 Svart Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilateral

35704 Svart Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilateral

35704 Svart X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilateral

SELECTION® Knee Minor
SELECTION® Minor er beregnet til bruk ved lettere smertetilstander 
i kneet. Minor gir lett kompresjon og har en varmende funksjon. De 
stabiliserende spiralfjærene på sidene gir en lett og behagelig støtte. Denne 
modellen er laget som en tube og gir dermed økt kompresjon og forbedret 
propriosepsjon. Patellaåpningen er anatomisk formet for optimal passform. 
Lukkingen på lår og legg kan enkelt etterjusteres. Materialet i knehasen er 
ekstra smidig for økt komfort.

Bruksområder: Knesmerte ved belastning, lettere ligamentskader eller 
overanstrengning.

Kontraindikasjoner: Alvorlige kneskader som f.eks. ACL/PCL-rupturer. Vær 
varsom ved alvorlige problemer med hevelser og/eller dårlig blodsirkulasjon.

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35700 Svart X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilateral

35700 Svart Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilateral

35700 Svart Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilateral

35700 Svart Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilateral

35700 Svart X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilateral

35700 Svart XX-Large 43-47 cm 46-50 cm 56-60 cm Bilateral
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Knee Minor Wrap
SELECTION® Minor er beregnet til bruk ved lettere smertetilstander i kneet. 
Minor gir lett kompresjon og har en varmende funksjon. De stabiliserende 
spiralfjærene på sidene gir en lett og behagelig støtte. Det åpne designet 
gjør ortosen enkel å ta på og av. Patellaåpningen er anatomisk formet 
for optimal passform. Den delte lukkingen på lår og legg kan enkelt 
etterjusteres. Materialet i knehasen er ekstra smidig for økt komfort.

Bruksområder: Knesmerte ved belastning, lettere ligamentskader eller 
overanstrengning.

Kontraindikasjoner: Alvorlige kneskader som f.eks. ACL/PCL-rupturer. Vær 
varsom ved alvorlige problemer med hevelser og/eller dårlig blodsirkulasjon.

Annet: Dette produktet finnes i to lårvidder, se produktinformasjonen i 
tabellen.

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35701 Svart X-Small 25-28 cm 27-30 cm 31-36 cm Bilateral

35701 Svart Small 28-31 cm 30-33 cm 36-40 cm Bilateral

35701 Svart Small Plus 28-31 cm 30-33 cm 40-44 cm Bilateral

35701 Svart Medium 31-34 cm 33-36 cm 40-44 cm Bilateral

35701 Svart Medium Plus 31-34 cm 33-36 cm 44-48 cm Bilateral

35701 Svart Large 34-37 cm 36-39 cm 44-48 cm Bilateral

35701 Svart Large Plus 34-37 cm 36-39 cm 48-53 cm Bilateral

35701 Svart X-Large 37-40 cm 39-43 cm 48-53 cm Bilateral

35701 Svart X-Large Plus 37-40 cm 39-43 cm 53-60 cm Bilateral

35701 Svart XX-Large 40-46 cm 43-50 cm 53-60 cm Bilateral

35701 Svart XX-Large Plus 40-46 cm 43-50 cm 60-67 cm Bilateral
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Knee Optima
SELECTION® Optima er beregnet til bruk ved en rekke ulike 
smertetilstander i kneleddet. Ortosens multifunksjoner gjør at den enkelt 
kan tilpasses ved utprøving. Optima leveres komplett med justerbare 
dobbeltleddede skinner og hyperekstensjonskryss på baksiden som enkelt 
kan monteres på og av. Ekstra bånd for å redusere at tibia faller framover 
i samband med ACL-problem. Denne modellen er laget som en tube, og 
gir dermed økt kompresjon og forbedret propriosepsjon. Ortosen har en 
anatomisk formet patellaåpning for optimal passform. Den delte lukkingen 
på lår og legg gjør det enkelt å etterjustere ortosen. Materialet i knehasen er 
ekstra smidig for økt komfort. Optima har rigide bånd øverst og nederst, noe 
som gir økt stabilitet.

Bruksområder: Mild hyperekstensjon i kneleddet, mild/moderat M-L 
instabilitet, begynnende Artrose, patellafemoralt smertesyndrom, Reumatoid 
artritt, kollaterale ligamentskader (MCL, LCL) eller ACL-skader.

Kontraindikasjoner: Kontaktsport eller andre aktiviteter hvor kneleddet 
utsettes for vold, og hvor det er stor risiko for ACL/PCL skader. Vær varsom 
ved alvorlige problemer med hevelser og/eller dårlig blodsirkulasjon.

Annet: Bevegelsesintervall i ROM leddet. Fleksjon: 45º, 60º, 75º og 90º. 
Ekstensjon: 0º, 10º, 20º, 30º og 40º. 

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35702 Svart X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilateral

35702 Svart Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilateral

35702 Svart Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilateral

35702 Svart Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilateral

35702 Svart X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilateral

35702 Svart XX-Large 43-47 cm 46-50 cm 56-60 cm Bilateral
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Knee Optima Wrap
SELECTION® Optima Wrap er beregnet til bruk ved en rekke ulike 
smertetilstander i kneleddet. Ortosens multifunksjoner gjør at den enkelt 
kan tilpasses ved utprøving. Optima leveres komplett med justerbare 
dobbeltleddede skinner og hyperekstensjonskryss på baksiden som enkelt 
kan monteres på og av. Ekstra bånd for å redusere at tibia faller framover i 
samband med ACL-problem. Ortosen har en anatomisk formet patellaåpning 
for optimal passform. Den delte lukkingen på lår og legg gjør det enkelt å 
etterjustere ortosen. Materialet i knehasen er ekstra smidig for økt komfort. 
Optima har rigide bånd øverst og nederst, noe som gir økt stabilitet.

Bruksområder: Mild hyperekstensjon i kneleddet, mild/moderat M-L 
instabilitet, begynnende Artrose, patellafemoralt smertesyndrom, Reumatoid 
artritt, kollaterale ligamentskader (MCL, LCL) eller ACL-skader.

Kontraindikasjoner: Kontaktsport eller andre aktiviteter hvor kneleddet 
utsettes for vold, og hvor det er stor risiko for ACL/PCL skader. Vær varsom 
ved alvorlige problemer med hevelser og/eller dårlig blodsirkulasjon

Annet: Bevegelsesintervall i ROM leddet. Fleksjon: 45º, 60º, 75º og 90º. 
Ekstensjon: 0º, 10º, 20º, 30º og 40º. Dette produktet finnes i to lårvidder, se 
produktinformasjon i tabellen. 

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35703 Svart X-Small 25-28 cm 27-30 cm 31-36 cm Bilateral

35703 Svart Small 28-31 cm 30-33 cm 36-40 cm Bilateral

35703 Svart Small Plus 28-31 cm 30-33 cm 40-44 cm Bilateral

35703 Svart Medium 31-34 cm 33-36 cm 40-44 cm Bilateral

35703 Svart Medium Plus 31-34 cm 33-36 cm 44-48 cm Bilateral

35703 Svart Large 34-37 cm 36-39 cm 44-48 cm Bilateral

35703 Svart Large Plus 34-37 cm 36-39 cm 48-53 cm Bilateral

35703 Svart X-Large 37-40 cm 39-43 cm 48-53 cm Bilateral

35703 Svart X-Large Plus 37-40 cm 39-43 cm 53-60 cm Bilateral

35703 Svart XX-Large 40-46 cm 43-50 cm 53-60 cm Bilateral

35703 Svart XX-Large Plus 40-46 cm 43-50 cm 60-67 cm Bilateral
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Active X™ Sleeve
Denne drapåmodellen er beregnet til bruk ved milde smertetilstander i 
kneet. Materialet i ortosen gir lett kompresjon og varme. Patellaåpningen 
er anatomisk formet for optimal passform. Rundt patellaåpningen ligger en 
myk polstring for økt patellastabilisering. Ortosen har borrelåsjustering på 
lårets framside og på leggens bakside. Active X Sleeve har en spiralskinne i 
hver side. Ortosen er bilateral.

Bruksområder: Knesmerte ved belastning, lettere ligamentskader, 
overanstrengelse eller lett instabilitet i kneet.

Kontraindikasjoner: Alvorlige kneskader som ACL/PCL-rupturer, alvorlige 
MCL/LCL skader. Vær oppmerksom ved alvorlige problemer med hevelse 
og/eller dårlig blodsirkulasjon.

Annet: Ortosens lengde er 32 cm

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28056 Active X Sleeve X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28056 Active X Sleeve Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28056 Active X Sleeve Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28056 Active X Sleeve Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28056 Active X Sleeve X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28056 Active X Sleeve XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28056 Active X Sleeve XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm

Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Sleeve PLUS
Denne drapåmodellen er beregnet til bruk ved lette smertetilstander i kneet. 
Materialet i ortosen gir en mild kompresjon og varme. Patellaåpningen er 
anatomisk formet for optimal passform. Rundt patellaåpningen ligger en myk 
polstring for økt patellastabilisering. Ortosen har borrelåsjustering på lårets 
framside og på leggens bakside.Active X Sleeve PLUS har to spiralskinner i 
hver side samt to stabiliserende sirkulære bånd. PLUS er derfor litt mer stabil 
enn Active X Sleeve. Forøvrig har ortosene samme design og egenskaper. 
Ortosen er bilateral.

Bruksområder: Knesmerte ved belastning, lettere ligamentskader, 
overanstrengelse, lett kneinstabilitet.

Kontraindikasjoner: Alvorlige kneskader som ACL/PCL rupturer, alvorlige 
MCL/LCL skader. Vær varsom ved alvorlige problemer med hevelse og/eller 
dårlig blodsirkulasjon.

Annet: Ortosens lengde er 32 cm

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28057 Active X Sleeve 

PLUS
X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28057 Active X Sleeve 
PLUS

XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Double Axis
En kneortose for ulike typer knesmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har dobbeltleddede skinner og er stilt inn i 10º 
fleksjon. Materialet gir en lett kompresjon og varme. Avtagbare sirkulære 
bånd med D-ring (ett oppe og ett nede). Ortosen finnes i både drapåmodell 
og drarundtmodell. Drapåmodellen har en myk polstring rundt patella for 
økt stabilisering. Ortosen er bilateral.

Bruksområder: Lett/moderat MCL/LCL instabilitet. Mindre mediale eller 
laterale meniskskader.

Kontraindikasjoner: MCL/LCL rupturer. ACL/PCL skader. Vær oppmerksom 
ved hevelser og sirkulasjonsproblemer.

Annet: Lengden på ortosen er 32 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28058 Drapå modell Svart X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28058 Drapå modell Svart Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28058 Drapå modell Svart Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28058 Drapå modell Svart Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28058 Drapå modell Svart X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28058 Drapå modell Svart XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28058 Drapå modell Svart XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm

28059 Drarundt modell Svart Small 32 - 38 cm 32 - 38 cm 39 - 46 cm

28059 Drarundt modell Svart Medium 36 - 42 cm 36 - 42 cm 43 - 51 cm

28059 Drarundt modell Svart Large 40 - 46 cm 40 - 46 cm 47 - 55 cm

28059 Drarundt modell Svart X-Large 44 - 50 cm 44 - 50 cm 51 - 60 cm

28059 Drarundt modell Svart XX-Large 48 - 55 cm 48 - 55 cm 56 - 65 cm

28059 Drarundt modell Svart XXX-Large 54 - 61 cm 54 - 61 cm 61 - 71 cm
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

Active X™ short
En kneortose for ulike typer knesmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har skinner med justerbart fleksjons-/
ekstensjonstopp. Materialet i ortosen gir en lett kompresjon og varme. 
Ortosen finnes i både drapåmodell og drarundtmodell. Sirkulære bånd med 
D-ring (ett oppe og ett nede) som kan løsnes. Leveres med leddet stilt inn på 
10º fleksjon. Sett med stoppere er inkludert. Ortosen er bilateral.

Bruksområder: Lett/moderat MCL/LCL instabilitet. Mindre mediale eller 
laterale meniskskader.

Kontraindikasjoner: MCL/LCL rupturer. ACL/PCL skader. Vær oppmerksom 
ved hevelser og sirkulasjonsproblemer.

Annet: Lengden på ortosen er 32 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28050 Drapå modell Svart X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28050 Drapå modell Svart Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28050 Drapå modell Svart Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28050 Drapå modell Svart Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28050 Drapå modell Svart X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28050 Drapå modell Svart XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28050 Drapå modell Svart XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm

28051 Drarundt modell Svart X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28051 Drarundt modell Svart Small 32 - 38 cm 32 - 38 cm 39 - 46 cm

28051 Drarundt modell Svart Medium 36 - 42 cm 36 - 42 cm 43 - 51 cm

28051 Drarundt modell Svart Large 40 - 46 cm 40 - 46 cm 47 - 55 cm

28051 Drarundt modell Svart X-Large 44 - 50 cm 44 - 50 cm 51 - 60 cm

28051 Drarundt modell Svart XX-Large 48 - 55 cm 48 - 55 cm 56 - 65 cm

28051 Drarundt modell Svart XXX-Large 54 - 61 cm 54 - 61 cm 61 - 71 cm

35710 Fleksjons-/
Ekstensjonsstopp
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knemål midt-patella 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella

Active X™ long
En kneortose for ulike typer knesmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har skinner med justerbart fleksjons-/
ekstensjonstopp. Materialet i ortosen gir en lett kompresjon og varme. 
Ortosen finnes i både drapåmodell og drarundtmodell. Sirkulære bånd med 
D-ring (to oppe og to nede) som kan løsnes. Leveres med leddet stilt inn på 
10º fleksjon. Sett med stoppere er inkludert. Ortosen er bilateral.

Bruksområder: MCL/LCL instabilitet. Mindre mediale eller laterale 
meniskskader. Lett gonartrose. Bursitt. Leddlidelser.

Kontraindikasjoner: Alvorlige kneskader som f.eks. ACL/PCL rupturer. Vær 
oppmerksom ved hevelser og sirkulasjonsproblemer.

Annet: Lengden på ortosen er 40 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28052 Drapå modell Svart X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28052 Drapå modell Svart Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28052 Drapå modell Svart Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28052 Drapå modell Svart Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28052 Drapå modell Svart X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28052 Drapå modell Svart XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28052 Drapå modell Svart XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm

28053 Drarundt modell Svart Small 32 - 38 cm 32 - 38 cm 39 - 46 cm

28053 Drarundt modell Svart Medium 36 - 42 cm 36 - 42 cm 43 - 51 cm

28053 Drarundt modell Svart Large 40 - 46 cm 40 - 46 cm 47 - 55 cm

28053 Drarundt modell Svart X-Large 44 - 50 cm 44 - 50 cm 51 - 60 cm

28053 Drarundt modell Svart XX-Large 48 - 55 cm 48 - 55 cm 56 - 65 cm

28053 Drarundt modell Svart XXX-Large 54 - 61 cm 54 - 61 cm 61 - 71 cm

35710 Fleksjons-/
Ekstensjonsstopp
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Mål: Omkretsmål midt-patella.

Active X™ Patella
Denne åpne modellen tenkt å stabilisere patella framfor alt i sideveis. 
Ortosen har en inbygget spesiallaget innleggspute som ved hjelp av 
sin konstruksjon legger seg stødig på siden av patella og ”griper” tak 
og holder patella på plass. For en ekstra støtte har ortosen en uttakbar 
halvmåneformet plastskinne. Materialet er det innovative ventilerende 
Active X-materialet som er behagelig og føyelig.

Bruksområder: PFSS (Patellafemoralt Smerte Syndrom), Patella luksasjon, 
Patella Subluksasjon.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28055 Svart XX-Small 24-29 cm Bilateral

28055 Svart X-Small 28-33 cm Bilateral

28055 Svart Small 32-37 cm Bilateral

28055 Svart Medium 36-41 cm Bilateral

28055 Svart Large 40-45 cm Bilateral

Mål: Omkrets kne.

Airtex Patellar Tendon Band
Airtex Patellar Tendon Band (kneortose) gir støtte og kompresjon ved 
restitusjon etter akutt skade. Det gir dynamisk støtte til patellarsenen og er 
utformet med en anatomisk silikonpute for avlastning av senen. Båndet er 
laget med en kjerne av PVC for en forbedret knestabilitet.

Ortosen inngår i den nye AIRTEX-serien fra PRIM, og er utformet med en 
ny hudvennlig limingsteknikk som gjør det mulig å sammenføye de ulike 
tekstildelene uten sømmer. Fravær av tråd og sømmer minsker gnag på 
huden og øker komforten for brukeren. Airtex produktene er lette med 
100% aktiv pusteevne.

Bruksområder: Osgood-Schlatters sykdom, kondromalacia patella, tendinitt i 
patellarsenen, sportsaktiviteter hvor kneet må strekkes ut.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28673 Svart One Size 25-45 cm Bilateral
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Mål: Omkrets kne under patella.

Patellavator
Patellavator kneortose gir ved hjelp av kompresjon mot patellasenen lindring 
av smerte i kneet ved patella tendinitis. Ortosen er laget av et CoolFlex 
materiale som puster for optimal komfort ved daglig bruk og trening. Den 
vatterte kjernen gir et jevnt fokusert trykk over patellasenen for å redusere 
smerte og ømhet. For mer effektiv kompresjon har Patellavator en unik 
snøringsdesign som øker spenningen fra båndet. Dessuten en interlock 
lukking som er designet for å tåle aggressiv bruk uten å åpne seg eller ikke å 
påvirke motsatt ben under løping etc. Knebåndet er også designet slik at det 
ikke skal stase rundt benet eller irritere den myke delen i knehasen.

Bruksområder: Patella tendonitis, Osgood Schlatters sykdom og 
Chondromalacia patella.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28674 Svart Small 28-33 cm Bilateral

28674 Svart Medium 33-39 cm Bilateral

28674 Svart Large 39-44 cm Bilateral

28674 Svart X-Large > 44 cm Bilateral

Mål: Omkrets midt-patella

PatellaCamp
Patella Camp er en kneortose beregnet til å gi stabilitet for patella. Ortosen 
er drarundtmodell og er åpen i knehasen. En innleggspute plasseres mot den 
siden av patella som er instabil, og de to elastiske båndene dras til ønsket 
mothold.

Bruksområder: Patella luksasjon, Patella subluksasjon, Patellafemoralt 
smerte syndrom (PFPS).

Kontraindikasjoner: Kraftig ødem når kompresjon kan påvirke sirkulasjonen.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28679 Svart Medium <40 cm Bilateral

28679 Svart Large >40 cm Bilateral
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Art. nr. Størrelse Mål 1 Mål 2 Lengde Ve/Hø
28655 Barn 43-46 cm 28-34 cm 45 cm Bilateral

28655 Voksen 46-51 cm 34-41 cm 50 cm Bilateral

Mål: Omkrets midt-patella

Dynatrack™ patella PLUS stabilizer
Drarundtmodell med kraftig ileggspute for stabilisering av patella. 
Patellastøtten kan appliseres lateralt eller medialt. Draget fra ileggsputen 
justeres lett med de to små båndene. Ortosen har integrerte støttebånd og 
er åpen i knehasen. Laget i et materiale som puster.

Bruksområder: Chondromalacia patella eller etter lukseret patella og 
subluksert patella.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28677 Svart X-Small 25-30 cm Bilateral

28677 Svart Small 30-35 cm Bilateral

28677 Svart Medium 35-40 cm Bilateral

28677 Svart Large 40-45 cm Bilateral

28677 Svart X-Large 45-50 cm Bilateral

28677 Svart XX-Large 50-55 cm Bilateral

Mål: Omkrets midt-patella

Gripper™ hinged knee
Drarundtmodell med patellaåpning og åpning i knehasen. Modellen har 
integrerte, rundtgående støttebånd med borrelås, samt metallskinner i 
forsterkede lommer. Enkel å ta på og av. Ortosen er laget av et materiale 
som puster. For å forhindre at ortosen sklir ned er det et antisklimateriale 
montert på ortosens innside.

Bruksområder: Lett kneleddsinstabilitet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28128 Svart X-Small 25-30 cm Bilateral

28128 Svart Small 30-35 cm Bilateral

28128 Svart Medium 35-40 cm Bilateral

28128 Svart Large 40-45 cm Bilateral

28128 Svart X-Large 45-50 cm Bilateral

28128 Svart XX-Large 50-55 cm Bilateral

28128 Svart XXX-Large >55 cm Bilateral

Mål 1: Knemål 15 cm over midt-
patella 
Mål 2: Knemål 2 midt-patella.

KNE immobilizer
Immobiliseringsortose av polyestervelour med innebygde skinner for 
stabilisering. Ortosen er bygd opp av ulike paneler for enkelt å gi mulighet til 
å justere omkretsen. Borrelåslukning gjennom D-ringer. Åpning for patella. 
Finnes i voksen- og barnestørrelse.

Bruksområder: Postoperativ behandling, muskel- og ligamentskader, etter 
gipsing og til enklere ståtrening.
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Ascender® post-op kneortose
Ascender® er en teleskopisk (44 - 70 cm) postoperativ kneortose med 
innstilling mellom –10º (hyperekstensjon) og 70º. Fleksjonsbegrensning kan 
stilles inn mellom -10° og 120°. Innstillingen justeres enkelt ved å løfte og 
flytte stopperne i leddet. Leddet kan også låses i fem ulike posisjoner: -10° 
(hyperekstensjon), 0° (nøytral), 10°, 20°, 30° fleksjon. Leddet kan sikres 
ekstra ved å sette inn en ”Anti-tamper” låsing ovenfor selve stopperen. 
Denne må klippes bort med saks om man senere ønsker å åpne innstillingen.  
 
Hver skinne kan justeres til ønsket lengde individuelt. På hver skinne finnes 
en hekte som åpnes. Skinnen har tydelige markeringer for å forenkle at det 
blir samme lengde på den laterale og den mediale skinnen. 
 
Den myke og føyelige polstringen har antigli materiale på innsiden. 
Båndene låses med ekstra låseklips for å holdes på plass under utprøvingen. 
Ortosen lukkes med kraftige spenner som hektes fast. Båndenes lengde 
kan enkelt justeres ved å løsne Y-festet og klippe båndet til ønsket lengde. 
Polstringen og båndene kan vaskes for hånd i lunkent vann med mild såpe. 
Universalmodell som passer både venstre og høyre. En størrelse.

Bruksområder: Postoperativ behandling.

Art. nr. Modell Størrelse Lengde Ve/Hø
47540 Ascender post-op kneortose En størrelse 44 – 70 cm Bilateral

47541 Komplett polstrings- og båndsett En størrelse Bilateral

47542 Ekstra polstringssett En størrelse Bilateral

47543 Ekstra båndsett En størrelse Bilateral

ROM postoperativkneortose
Postoperativ kneortose i universalstørrelse. Polstringen kan klippes til 
ønsket størrelse uten å frynse seg. Skinner av aluminium som kan formes for 
best mulig passform. Den komfortable og luftige polstringen holdes på plass 
av de sirkulære båndene. Det innkapslede polysentriske leddet er enkelt å 
justere. Leddet har pinner som holdes fast i leddet med små plastbånd for å 
hindre at pinnene faller ut. Leddet låses fast med en skrue for å hindre at det 
endres. Leddet kan stilles i ønsket grad av fleksjon (10º, 15º, 30º, 50º, 70º, 
90º, 110º) og ekstensjon (5º, 10º, 15º, 30º, 50º, 70º, 90º, 110º). Modellen 
finnes i en kort og en lang versjon.

Bruksområder: Postoperativ eller posttraumatisk behandling for 
immobilisering av kneleddet for kontroll av fleksjon/ekstensjon.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Lengde
28308 Kneortose, kort Mørkeblå En størrelse 40 cm

28309 Kneortose, lang Mørkeblå En størrelse 60 cm

28311 Ekstra Båndsett 28308 kort Mørkeblå En størrelse

28312 Ekstra Båndsett 28308 lang Mørkeblå En størrelse

28313 Ekstra Polstring 28308 kort Mørkeblå En størrelse

28314 Ekstra Polstring 28309 lang Mørkeblå En størrelse
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Mål 1: Knemål 15 cm under midt-
patella. 
Mål 2: Knemål midt-patella. 
Mål 3: Knemål 15 cm over midt-
patella.

Catalyst Propel™ OA
Denne firepunkts-kneortosen er beregnet for behandling av mild til alvorlig 
enkelsidig kneartrose i kombinasjon med kneinstabilitet eller etter skade for 
å redusere belastningen mot leddet. Ortosen har den unike Active Thigh 
Cuff™ (ATC) løsningen på lårets framside. Dette er en fleksibel og sterk 
dobbel lårmansjett som muliggjør den ultimate passformen. Gir beskyttelse 
og komfort ved å bevege seg med musklene gjennom hele bevegelsen. 
Sterk, men lavprofil aluminiumsramme av beste kvalitet gir en overlegen 
beskyttelse. 
 
Q-leddet justeres med- eller motsols for å oppnå ønsket avlastning. Start 
med ortosen i nøytralposisjon, med kneet bøyd i 90º, og vri 1/8-dels verv 
om gangen for å justere avlastningen. Ortosen leveres med et kart med ulike 
stopp for fleksjon og ekstensjon. Catalyst Propel™ OA kan også innstilles 
for å begrense bevegelsesomfanget for ekstensjon og fleksjon uavhengig 
av hverandre. Ortosen kan også stilles inn for fri bevegelse. Leveres med 5º 
stopp installert.

Bruksområder: Mild til alvorlig enkelsidig kneartrose i kombinasjon med 
kneinstabilitet. Etter skade for å redusere belastningen mot leddet.

Kontraindikasjoner: Se bruksanvisningen.

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
55001 Catalyst Propel™ OA Small 29-33 cm 29-33 cm 37-43 cm Ve/Hø

55001 Catalyst Propel™ OA Medium 33-37 cm 33-38 cm 43-49 cm Ve/Hø

55001 Catalyst Propel™ OA Large 37-42 cm 38-43 cm 49-57 cm Ve/Hø

55001 Catalyst Propel™ OA X-Large 42-47 cm 43-48 cm 57-65 cm Ve/Hø

55001 Catalyst Propel™ OA XX-Large 47-56 cm 48-56 cm 65-76 cm Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Small Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Medium Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Large Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring X-Large Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring XX-Large Ve/Hø

55010 Ekstra båndsett Small

55010 Ekstra båndsett Medium

55010 Ekstra båndsett Large

55010 Ekstra båndsett X-Large

55010 Ekstra båndsett XX-Large

55011 PCL Bånd 35 cm

55011 PCL Bånd 43 cm

55011 PCL Bånd 50 cm
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Mål 1: Omkretsmål 15 cm over 
midt-patella. 
Mål 2: Omkretsmål 15 cm 
nedenfor midt-patella.

Glyde OA®

Glyde OA® er en enkel og effektiv unilateral kneortose for behandling 
av mild til middels enkeltsidig kneartose. Et bånd med en enkel 
trykknappslukking sitter over leggen som gir et drag og trykkavlastning. 
DiamoCool™ stoffet som puster, gir en komfortabel kompresjon og skjuler 
ortosens trepunktsramme.

Bruksområder: Enkeltsidig medial eller lateral mild til middels kneartrose.

Art. nr. Modell Størrelse Ve/Hø Knemål 1 Knemål 2
55024 Medial Small Ve/Hø 36-43 cm 29-34 cm

55024 Medial Medium Ve/Hø 43-51 cm 34-39 cm

55024 Medial Large Ve/Hø 51-61 cm 39-46 cm

55024 Medial X-Large Ve/Hø 61-71 cm 46-52 cm

55024 Medial XX-Large Ve/Hø 71-81 cm 52-60 cm

55025 Lateral Small Ve/Hø 36-43 cm 29-34 cm

55025 Lateral Medium Ve/Hø 43-51 cm 34-39 cm

55025 Lateral Large Ve/Hø 51-61 cm 39-46 cm

55025 Lateral X-Large Ve/Hø 61-71 cm 46-52 cm

55025 Lateral XX-Large Ve/Hø 71-81 cm 52-60 cm

55026 Inner wrap X-Large

55026 Inner wrap XX-Large

Mål 1: Omkretsmål 15 cm over 
midt-patella. 
Mål 2: Omkretsmål 15 cm 
nedenfor midt-patella.

TRUlign™ OA
TRUlign OA™ er en unilateral kneortose for behandling av mild til moderat 
enkeltsidig kneartrose. Det er et enkeltsidig OActive™-ledd, designet som 
en brukervennlig ”wrap around” ortose. Enkel å ta på og av for brukeren. 
Ortosen er laget av et luftig og komfortabelt materiale. 
 
Q-ledds teknologien gir brukeren god avlastning i henhold til 3-punkts 
prinsippet for å minske trykk og smerte ved kneartrose. 
 
Fordeler 
• Brukervennlige trykknapper 
• Dynamisk stropping - fleksible korreksjonsmuligheter 
• Skum med åpne celler - forbedret pusteevne 
• Lateral ramme - Effektiv korreksjon for medial eller lateral OA 
• Anatomisk formet - høy stretch i stoffet for passform og kompresjon

Art.nr. Størrelse Ve/Hø Knemål 1 Knemål 2
55018 Small / Medium Ve/Hø 36-47cm 28-36cm

55018 Medium / Large Ve/Hø 47-65cm 36-48cm

55018 Large / X-large Ve/Hø 65-81cm 48-64cm
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OACTIVE® 2
Unilateral kneortose for behandling av enkelsidig kneartrose. Smidig og 
enkel konstruksjon med lav vekt. Laget av aluminium. Ortosen har smarte 
innovative spenner for å forenkle å ta på og av ortosen.   
 
Det unike Q-leddet justeres med- eller motsols for å oppnå ønsket 
avlastning. Start med ortosen i nøytralposisjon, med kneet bøyd i 90º , og 
vri 1/8-dels verv om gangen for å justere avlastningen. OACTIVE® 2 kan 
også innstilles for å begrense bevegelsesomfanget for ekstensjon og fleksjon 
uavhengig av hverandre. Ortosen kan også stilles inn for fri bevegelse. 
Leveres med 5º stopp installert. Ortosen leveres med et kart med ulike stopp 
for fleksjon og ekstensjon. OACTIVE® 2 finnes i en størrelse, venstre eller 
høyre.
Bruksområder: Mild til alvorlig enkelsidig kneartrose. Medialt eller lateralt.

Kontraindikasjoner: Se bruksanvisningen.

Annet: OACTIVE® 2 har en vektbegrensning på maks. 135 kg

Art. nr. Modell Størrelse Ve/Hø
55000 OACTIVE 2 En størrelse Ve/Hø

55012 Ekstra Båndsett (uten 
spenner)

En størrelse Ve/Hø

55013 Ekstra Polstring En størrelse Ve/Hø

55014 Suspension Wrap 61 cm

55014 Suspension Wrap 81 cm
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Mål: Knebredde M-L midt-patella

CHECK™ stainless steel
Bekvem kneortose beregnet for å motvirke hyperekstensjon og å støtte ved 
instabilitet i kneleddet. Ortosens lengde gjør at trykket mot femur og tibia 
blir mindre og ortosen blir mer bekvem i bruk. Den smidige konstruksjonen 
gjør at ortosen kan brukes under klær. Polstringen er laget av kunstlær. 
D-ringene som er inkludert kan settes på den siden av ortosen som passer 
pasienten best. Ortosen har kondyleputer.

Bruksområder: CHECK hensikt er å motvirke hyperekstensjon i kneleddet 
og å støtte instabilitet i kneleddet. Indikasjoner for bruk av CHECK er: Genu 
recurvatum, ligamentinstabilitet, valgus/varus instabilitet, nevrologiske 
skader/sykdommer som medfører svakhet i m.Quadriceps.

Kontraindikasjoner: Ikke beregnet for idrettsakvititeter.

Art. nr. Modell Mål Lengde Ve/Hø
28651 Ekstra polstring

28652 CHECK™ stainless steel 9-13 cm 45 cm Bilateral

28653 Ekstra D-ringer
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Knemål 1: M-L midt-patella 
Knemål 2: Omkrets 20 cm over 
patella 
Knemål 3: M-L 20 cm over patella.

ToeOFF®Combo
Combo er en ortose-del spesielt laget for behandling av hyperekstensjon 
i kombinasjon med droppfot. Combo er en forlenging som monteres 
på en ToeOFF® eller BlueROCKER®. Den unike konstruksjonen gjør at 
droppfotskinnen og Combo-delen enkelt kan kobles sammen. Combo kan/
skall ikke brukes sammen med YpsilonFLOW eller ToeOFF FLOW.

Bruksområder: Instabilitet i kneleddet, overstrekking i kombinasjon med 
droppfot pga. slag, post-polio, MS, nevropati etc.

Kontraindikasjoner: Totalt fravær av ligament i kneet. Totalt 
Quadricepsbortfall. Patientlengde over 2 meter. Pasientvekt over 150 kg. 
Kraftig svekket kognitiv evne.OBS: Når utprøvingen er ferdig kan det ikke 
være mer enn 10º hyperekstensjon igjen i ortosen.

Annet: For å bestille en COMBO kreves det 5 artikler i tillegg til ToeOFF/
BlueROCKER.
1. Kneledd med skinner (par)
2. Tibiakobling
3. Bånd, tekstil og spenner
4. Lårdel
5. SoftKIT (2 stk.)

Art. nr. Modell Størrelse Ve/Hø Knemål 1 Knemål 2 Knemål 3

28780 Kneledd med 
skinner (par)

En 
størrelse

 

28781 Lårdel Small Ve/Hø 30-40 cm 11-15 cm

28781 Lårdel Medium Ve/Hø 38-50 cm 13-17 cm

28781 Lårdel Large Ve/Hø 48-60 cm 15-19 cm

28781 Lårdel X-Large Ve/Hø 58-70 cm 17-21 cm

28782 Bånd, tekstil og 
spenner

Small Bilateral 7-10,5 cm

28782 Bånd, tekstil og 
spenner

Medium Bilateral 9,5-13 cm

28782 Bånd, tekstil og 
spenner

Large Bilateral 12,5-16 cm

28796 Leggbånd En 
størrelse

28783 SoftKIT (2 stk.) Small

28783 SoftKIT (2 stk.) Medium

28783 SoftKIT (2 stk.) Large

28783 SoftKIT (2 stk.) X-Large

28784 Tibiakobling Small

28784 Tibiakobling Medium

28784 Tibiakobling L-XL
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Mål: Omkrets  10 cm over midt-
patella

Hinged Swedish knee
En vel utprøvd modell i ny utførelse. Ramme av aluminium med lav vekt hvor 
et ledd er integrert for å tillate bøying av kneet. Ny moderne polstring som 
gjør det enkelt å komme inn og ut av ortosen. Store justeringsmuligheteri 
omkrets.  Antageligvis den mest benyttede løsningen ved hyperekstensjon i 
kneleddet. En universalstørrelse som passer både venstre og høyre side. Nå i 
en diskret grå farge.

Bruksområder: Hyperekstensjon i kneleddet.

Art. nr. Modell Mål Ve/Hø
28667 Hinged Swedish Knee 28-54 cm Bilateral

28671 Hinged Swedish Knee Strap Set En størrelse Bilateral

28672 Hinged Swedish Knee Liner Set En størrelse Bilateral




