
Hånd- og håndleddsortoser
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SELECTION® Fingerloop
Et tvillingbånd som effektivt holder sammen to eller flere fingre, så den 
sterkere fingeren kan hjelpe den svakere som støtte, beskytte og/eller for å 
øke bevegelsesomfanget. Kan også brukes som en statisk progressiv ortose 
for økt bevegelsesomfang i DIP-leddet.  
Ortosen er laget i 100% slitesterk og hurtigtørkende nylon. Båndet er 
sveiset uten sømmer, og derfor enkel å skjære til for en individuell passform. 
Flere biter kan eventuelt brukes samtidig.  
Det halvpreparerte Fingerloop-arket som er 10 cm bredt kan enkelt klippes 
med en saks til enkle bånd i ønsket bredde.

Bruksområder: Støtte for fingrene etter for eksempel skade, operasjon, 
stabile frakturer, metacarpalfrakturer, kroniske smertetilstander, 
forstuvninger, leddslitasje og kontrakturer.

Art. nr. Modell Størrelse Bredde Lengde Antall pr. pk.
35219 SELECTION® 

Fingerloop 
One Size 2 cm 15.5 cm 5

35220 SELECTION® 
Fingerloop Ark

10 cm 15,5 cm 1
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Mål: Omkrets PIP-ledd

Mallet fingerhylse
Immobiliserer DIP-leddet i ekstensjon og gir samtidig full bevegelighet i PIP-
leddet. Brukes normalt uten polstring og fikseres mot mellomste falangen 
med selvklebende bånd (ikke inkludert).

Art. nr. Farge Størrelse Pk. Omkrets
51422 Beige 1 - Small 10 stk. 4.5 - 5.0 cm

51422 Beige 2 - Small/Medium 10 stk 5.0 - 5.5 cm

51422 Beige 3 - Medium 10 stk. 6.0 - 6.5 cm

51422 Beige 4 - Medium/Large 10 stk. 6.5 - 7.0 cm

51422 Beige 5 - Large 10 stk. 7.0 - 7.5 cm

51422 Beige 5.5 - Large+ 10 stk. 7.5 - 8.0 cm

51422 Beige 6 - Large/X-Large 10 stk. 8.0 - 8.5 cm

51422 Beige 7 - X-Large 10 stk. 8.5 - 9.0 cm

Mål: Volart mellom MCP-leddet 
og DIP-leddet

SOF-Stretch dynamisk fingerortose kort
Ortose som gir en dynamisk motstand for å øke ekstensjonen i PIP-leddet 
ved kontraktur og stramhet. Anatomisk formede puter fordeler og avlaster 
trykk. Bilaterale vaiere kan bøyes for å tilpasse motstanden og gi plass for 
eventuelt ødem. Den korte designet tillater full bevegelighet i MCP-leddene.

Bruksområder: Fleksjonskontraktur og stramhet i PIP-leddet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål
51405 Hvit X-Small 3,8 cm

51405 Hvit Small 4,4 cm

51405 Hvit Medium 5,1 cm

51405 Hvit Large 5,7 cm

51405 Hvit X-Large 7 cm
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Mål: Volart mellom den distale 
palmarbøyen og DIP-leddet

SOF-Stretch dynamisk spiralortose
Ekstensjonsortose (Capener) som gir dynamisk motstand for å øke 
ekstensjonen i PIP-leddet ved kontraktur og stramhet. Spiralfjærene 
er plassert på begge sider av PIP-leddet for å gi samme motstand i alle 
posisjoner. De kan løsnes eller strammes til ønsket motstand. Anatomisk 
formede puter fordeler og avlaster trykk.

Bruksområder: Fleksjonskontrakturer og stramhet i PIP-leddet. Utmerket til 
kontrakturer opp til 45°. Egner seg ikke til rigide kontrakturer.

Art. nr. Farge Størrelse Mål
51410 Hvit Small 6,4 cm

51410 Hvit Medium 7 cm

51410 Hvit Large 7,6 cm

51410 Hvit X-Large 8,3 cm

Mål: Volart mellom den distale 
palmarbøyen og DIP-leddet

SOF-Stretch dynamisk fingerortose
Ortose som gir en dynamisk motstand for å øke ekstensjonen i PIP-leddet 
ved kontraktur og stramhet. Anatomisk formede puter fordeler og avlaster 
trykk. Bilaterale vaiere kan bøyes for å tilpasse motstanden og gi plass for 
eventuelt ødem.

Bruksområder: Fleksjonskontraktur og stramhet i PIP-leddet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål
51400 Hvit X-Small 5,1 cm

51400 Hvit Small 6,4 cm

51400 Hvit Medium 7,6 cm

51400 Hvit Large 8,9 cm

51400 Hvit X-Large 10,2 cm

51401 Svart X-Small 5,1 cm

51401 Svart Small 6,4 cm

51401 Svart Medium 7,6 cm

51401 Svart Large 8,9 cm

51401 Svart X-Large 10,2 cm
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Mål: Omkrets håndledd.

Vission multifinger ortose
Denne ortosen er beregnet for immobilisering av fingre etter skade eller 
operasjon, og har som formål å forebygge kontrakturer i fingerleddene. Kan 
også brukes ved konservativ fingerterapi, ved behandling av Dupuytrens 
syndrom samt ved tilstander som krever midlertidig immobilisering av 
fingrene. Ortosen kan også brukes i samband med behandling av frakturer i 
metacarpalbenene III-V og dets tilhørende falanger.

Bruksområder: Immobilisering, Dupuytrens syndrom, ved frakturer.

Kontraindikasjoner: Ingen kjente.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46021 Vission Multifinger Svart Small < 16 cm Ve/Hø

46021 Vission Multifinger Svart Medium 16 - 19 cm Ve/Hø

46021 Vission Multifinger Svart Large > 19 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.

Vission fingerskinne
Fingerskinne for immobilisering av fingre etter skade eller operasjon som har 
til hensikt å forebygge kontrakturer i fingerleddene. Kan også brukes ved 
konservativ fingerterapi samt ved Dupuytren syndrom og tilstander som 
krever tilfeldig immobilisering av fingrene.

Bruksområder: Immobilisering av fingre etter skade eller operasjon, 
konservativ fingerterapi, Depuytren syndrom og tilstander som krever 
tilfeldig immobilisering av fingrene.

Art. nr. Modell Størrelse Mål Ve/Hø
46020 Vission 

Fingerskinne
Small < 16 cm Bilateral

46020 Vission 
Fingerskinne

Medium 16 - 19 cm Bilateral

46020 Vission 
Fingerskinne

Large > 19 cm Bilateral
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Mål: Omkrets fingerledd

Oval-8® fingerortose
Oval-8® fingerortose er designet for å støtte, stabilisere eller immobilisere de 
små leddene på en pasients finger. Det allsidige 3-punkts trykkdesignet gjør 
at hver Oval-8® fingerortose kan behandle 6 eller flere tilstander med en 
enkel vending av ortosen. Oval-8® fingerortose er laget i støpt plast og har 
avrundede kanter for komfort. Ortosen er vanntett og kan brukes under våte 
forhold. Tilgjengelig i 14 størrelser.

Bruksområder: Oval-8® fingerortose er designet for å bruke tre 
kontrollpunkter rundt en finger for å holde et ledd rett, forhindre eller 
begrense bevegelse for beskyttelse, og for å muliggjøre heling. Fingerortosen 
kan brukes til å håndtere flere fingertilstander avhengig av hvor og hvordan 
den bæres på fingeren.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Antall pr. pk.
51423 Oval-8® Fingerortose Beige 2 4,30 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 3 4,50 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 4 4,95 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 5 5,27 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 6 5,70 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 7 5,86 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 8 6,14 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 9 6,35 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 10 6,82 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 11 7,09 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 12 7,40 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 13 7,65 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 14 8,09 cm 5

51423 Oval-8® Fingerortose Beige 15 8,20 cm 5

51428 Oval-8® størrelsessett 2-15 1 per størrelse

51429 Oval-8® sett 2-15 44 

Mål: Omkrets håndledd.

Vission NEO tommelortose kort
Myk, elastisk tommelortose i neoprene som beskytter og avlaster 
tommelen samt gir varme. Finnes i to lengder. Ved hvile holdes tommelen i 
nøytralposisjon uten å belaste muskler og senefester. Kan klippes til ønsket 
fasong.

Bruksområder: Revmatologiske sykdommer, avlastning, hypermobilitet i 
tommel og håndledd.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 11 cm (størrelse M).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46025 Kort Svart Small 13 - 16 cm Ve/Hø

46025 Kort Svart Medium 15 - 18 cm Ve/Hø

46025 Kort Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd.

Vission Neo tommelortose lang
Myk, elastisk tommelortose i neoprene som beskytter og avlaster tommelen 
samt gir varme. Finnes i to lengder. Denne modellen som er lang gir også en 
lett støtte for håndleddet. Ved hvile holdes tommelen i nøytralposisjon uten 
å belaste muskler og senefester. Kan klippes til ønsket fasong.

Bruksområder: Revmatologiske sykdommer, avlastning, hypermobilitet i 
tommel og håndledd.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 12,5 cm. Ortosen er 
laget av Nylon og SBR (neoprene uten Latex).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Ve/Hø

46026 Lang Svart En størrelse Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.

Vission tommelortose kort med skinne
En tommelortose med plastskinne som gir støtte for tommelen og 
omkringliggende strukturer. Oppbyggingen av det underliggende materialet 
gjør at skinnen ikke trykker mot ledd eller muskulatur. Materialet er et stabilt 
og slitsterkt elastikkmateriale som har en myk og behagelig innside. Åpent 
justerbart tommelgrep.

Bruksområder: Instabilitet i tommelens ledd (CMC- eller MCP-leddet), 
betennelser, slitasjeskader, belastningsrelaterte problemer samt ved 
revmatiske forandringer.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 13 cm (størrelse M).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46028 Med skinne Svart XX-Small 11 - 12 cm Ve/Hø

46028 Med skinne Svart X-Small 12 - 13 cm Ve/Hø

46028 Med skinne Svart Small 13 - 14 cm Ve/Hø

46028 Med skinne Svart Medium 14 - 16 cm Ve/Hø

46028 Med skinne Svart Large 16 - 19 cm Ve/Hø

46028 Med skinne Svart X-Large 19 - 22 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Vission tommelortose lang med skinne
En smidig og elastisk tommelortose i lang modell. Ortosen har en uttakbar 
metallskinne som gir støtte for tommelen og omkringliggende strukturer 
samt gir lett støtte til håndleddet. Ortosen er tenkt å begrense bevegelse 
i CMC og MCP 1 leddene, og for å posisjonere tommelen i en funksjonell 
posisjon. Den er laget i et stødig og slitesterkt elastikkmateriale med en myk 
og behagelig innside. Åpent justerbart tommelgrep. Den todelte lukkingen 
gjør ortosen lett å åpne og lukke med en hånd.

Bruksområder: Osteoartrose og/eller instabilitet i CMC og MCP 1, 
Triggerfinger, Morbus de Quervain.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 16 cm (størrelse M).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46023 Lang med skinne Svart XX-Small 11 - 12 cm Ve/Hø

46023 Lang med skinne Svart X-Small 12 - 13 cm Ve/Hø

46023 Lang med skinne Svart Small 13 - 14 cm Ve/Hø

46023 Lang med skinne Svart Medium 14 - 16 cm Ve/Hø

46023 Lang med skinne Svart Large 16 - 19 cm Ve/Hø

46023 Lang med skinne Svart X-Large 19 - 22 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.

SELECTION® tommelortose Soft
Smidig og elastisk tommelortose som avlaster og gir lett beskyttelse til 
tommelens ledd. SELECTION® tommelortose Soft er laget av et smidig, 
moderne og føyelig materiale som puster og som føles behaglig mot huden. 
Ved hvile holdes tommelen i nøytralposisjon uten å belaste muskler og 
senefester. Kan klippes til ønsket form.

Bruksområder: Revmatologiske sykdommer, avlastning, hypermobilitet i 
tommelens ledd og lett CMC-1 artrose.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 11 cm (størrelse M).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35200 Soft Svart X-Small < 13 cm Ve/Hø

35200 Soft Svart Small 13-15 cm Ve/Hø

35200 Soft Svart Medium 15-17 cm Ve/Hø

35200 Soft Svart Large 17-20 cm Ve/Hø

35200 Soft Svart X-Large >20 cm Ve/Hø

35201 Soft Beige X-Small < 13 cm Ve/Hø

35201 Soft Beige Small 13-15 cm Ve/Hø

35201 Soft Beige Medium 15-17 cm Ve/Hø

35201 Soft Beige Large 17-20 cm Ve/Hø

35201 Soft Beige X-Large >20 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

SELECTION® tommelortose Rigid
Smidig og elastisk tommelortose med ekstra stabilitet rundt tommelens 
strukturer. Gir avlastning og stabil støtte til tommelens ledd. Gir også støtte 
og beskyttelse for tommelens MCP-ledd. SELECTION® tommelortose Rigid 
er laget av et smidig, moderne og føyelig materiale som puster og som føles 
behagelig mot huden. Ved hvile holdes tommelen i nøytralposisjon uten å 
belaste muskler og senefester. Kan klippes til ønsket form.

Bruksområder: Revmatologiske sykdommer, avlastning, hypermobilitet i 
tommelens ledd og lett til moderat CMC-1 artose.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 11 cm (størrelse M).

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35202 Rigid Svart X-Small < 13 cm Ve/Hø

35202 Rigid Svart Small 13-15 cm Ve/Hø

35202 Rigid Svart Medium 15-17cm Ve/Hø

35202 Rigid Svart Large 17-20 cm Ve/Hø

35202 Rigid Svart X-Large >20 cm Ve/Hø

35203 Rigid Beige X-Small < 13 cm Ve/Hø

35203 Rigid Beige Small 13-15 cm Ve/Hø

35203 Rigid Beige Medium 15-17 cm Ve/Hø

35203 Rigid Beige Large 17-20 cm Ve/Hø

35203 Rigid Beige X-Large >20 cm Ve/Hø
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Mål 1: 2-5 MCP 
Mål 2: Håndens lengde fra 
håndledd til fingertuppene

S.O.T tommelortose
S.O.T tommelortose er en anatomisk formet hvileortose for tommel og 
håndflate. Ortosen posisjonerer tommelen i et optimalt hvileleie. Den er 
utformet for å begrense bevegelsene i tommelens CMC- og MCP-ledd, gi 
støtte til håndens bue, samt posisjonere tommelens ledd og muskler i en 
behagelig hvileposisjon. Ortosen har en justerbar aluminiumkjerne som 
enkelt kan tilpasses og formes om til en individuell passform. Ortosen kan 
justeres etterhvert som kontrakturen forandres. Det smidige designet gjør 
den til et utmerket alternativ i stedet for spesiallagede hvileortoser. Les mer 
om tilpassing og omforming i brosjyren Tips & Tricks. 
 
Når man har behov for ekstra støtte til håndleddet kan S.O.T Tommelortose 
brukes sammen med en håndleddsortose. Vission (med art.nr. 46029) og 
Selection (med art.nr. 35207) er utmerkede ortoser for å kombinere med 
S.O.T Tommelortose.

Bruksområder: S.O.T Tommelortose er beregnet til bruk ved artrose, 
revmatoid artritt, adduksjonskontrakturer i tommelen og ved 
overbelastningsskader.

Annet: S.O.T Tommelortose kan vaskes i 40º.

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
28720 S.O.T Tommelortose Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm Ve/Hø

28720 S.O.T Tommelortose Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm Ve/Hø

28720 S.O.T Tommelortose Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm Ve/Hø

28721 Ekstra trekk Small Ve/Hø

28721 Ekstra trekk Medium Ve/Hø

28721 Ekstra trekk Large Ve/Hø

Mål 1: Omkrets håndledd 
Mål 2: Håndflatemål

SELECTION® tommelortose barn
Myk og god tommelortose for barn. SELECTION® materialet er tynt, smidig 
og tillater huden å puste. Ortosen er tenkt å guide hånd og håndledd til 
en funksjonell posisjon for å lindre smerte ved betennelser og revmatiske 
tilstander. Ortosen kan også brukes for å redusere spastisitet ved 
nevrologiske tilstander i hånd og håndledd. Tommelgrepet er justerbart og 
kantene kan trimmes ved behov.

Bruksområder: Posisjonering av hånden etter Brakialplexus nevropatier 
(BPN), spastisk hånd ved Cerebral Parese. Revmatiske sykdommer.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 9 cm (størrelse M).

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
35300 Svart XX-Small 8,5 - 11,5 cm 5 - 6 cm Ve/Hø

35300 Svart X-Small 10 - 12,5 cm 6 - 7 cm Ve/Hø

35300 Svart Small 11,5 - 14 cm 7 - 8 cm Ve/Hø

35300 Svart Medium 12 - 15,5 cm 8 - 9 cm Ve/Hø

35300 Svart Large 14 - 16,5 cm 8 - 9 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Basic tommelortose, kort og lang
Ortose med plastskinner. Gir støtte for tommel og omkringliggende 
strukturer. Materialet er klipt på skrå for best mulig passform og elastisitet. 
Åpent justerbart tommelgrep. Den lange modellen er 2 cm lengre og gir 
støtte for håndleddet. Kan kombineres med håndleddsbånd 27448 for 
ekstra stabilitet.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer, instabilitet og 
avlastning.

Annet: Basic tommelortose kort - ortosens lengde på radialsiden er 12,5 cm. 
Basic tommelortose lang - ortosens lengde på radialsiden er 15 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
27443 Kort Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27443 Kort Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27443 Kort Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27443 Kort Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27443 Kort Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø

27444 Lang Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27444 Lang Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27444 Lang Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27444 Lang Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27444 Lang Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø

Mål: Lengde fra håndledd til 
tommelens IP-ledd

Tee Pee™ tommelortose
Tommelortose med tre formbare aluminiumskinner, sentralt, dorsalt og 
palmart. Ortosen gir stabil støtte for tommelen. Laget av perforert luftig 
mokkaimmitasjon samt fôr som puster.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer og instabilitet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28560 Svart X-Small <9 cm Bilateral

28560 Svart Small 9-10 cm Bilateral

28560 Svart Medium 10-11,5 cm Bilateral

28560 Svart Large 11,5-13 cm Bilateral

28560 Svart X-Large >13 cm Bilateral
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Mål: Omkrets håndledd

CMC-X Lacer tommelortose
CMC-X Lacer™ tommelortose gir smertelindring ved osteoartritt 
i tommelens CMC-ledd samtidig som den tillater bevegelse. 
Lukkingssystemet med snøring kan enkelt justeres og plassere tommelroten 
i ønsket abduksjonsgrad for å hjelpe til med å stabilisere CMC-leddet, og 
samtidig tillate tommelen en funksjonell bevegelighet. Den justerbare 
polstrede aluminiumskinnen arbeider sammen med snøringssystemet og 
gir et lett trykk med ytterligere stabilisering av CMC-leddet. CMC-X Lacer 
tommelortose er laget av hypoallergen CoolFlex ™ -materiale for komfort og 
kompresjon. CMC-X Lacer inneholder ikke latex eller neoprene.

Bruksområder: Osteoartritt i tommelens CMC-ledd, medial subluksasjon av 
tommelens CMC-ledd.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28562 Svart X-Small <14 cm Bilateral

28562 Svart Small 14-16 cm Bilateral

28562 Svart Medium 16-18 cm Bilateral

28562 Svart Large 18-19,5 cm Bilateral

28562 Svart X-Large >19,5 cm Bilateral

Mål: Omkrets håndledd

CMC tommelortose
Denne tommelbaseortosen er beregnet til å støtte CMC-leddet ved 
instabilitet og slitasjeskader. Den polstrede indre skinnen i kombinasjon med 
et ytre elastisk lukkingsbånd gir kompresjon av tommelbasen, og hjelper 
dermed til med å stabilisere CMC-leddet.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer og instabilitet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28561 Svart X-Small <14 cm Ve/Hø

28561 Svart Small 14-15,5 cm Ve/Hø

28561 Svart Medium 15,5-17,5 cm Ve/Hø

28561 Svart Large 17,5-19,5 cm Ve/Hø

28561 Svart X-Large >19,5 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets rundt MCP-
leddene.

CMCcare tommelortose
Tommelortose som støtter tommelens CMC-ledd og holder 
metakarpalleddet i en funksjonell posisjon med gripefunksjonen 
opprettholdt. Ortosen har en integrert formbar aluminiumskinne og en 
justerbar borrelås. Det anatomiske designet, med sine avfasede kanter, gir 
en perfekt passform og best mulig komfort. Håndleddet og øvrige deler av 
hånden kan bevege seg fritt uten å hindres av ortosen.

Bruksområder: Osteoartritt i tommelens ledd, instabilitet i tommelen, 
postoperativt etter artroplastikk av CMC-1 leddet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28552 Grå Small 16 - 19,5 cm Ve/Hø

28552 Grå Medium 19,5 - 22,5 cm Ve/Hø

28552 Grå Large 22,5 - 26 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd.

Tommelortose Rigid Airmed
Ortose for tommelbasen beregnet for posttraumatisk immobilisering 
av tommelens MCP-ledd. Ortosen gir støtte og avlaster trapezio-
metakarpalleddet. Hjelper pasienten med å begrense bevegelser som kan 
forårsake skade eller smerte.  Ortosen har innsydde metallskinner som kan 
formes etter behov. Ortosen er myk og behagelig i bruk. Har ventilasjonshull.

Bruksområder: Posttraumatisk immobilisering av tommelens MCP-ledd, 
karpaltunnelsyndrom og tendinitt.

Annet: Ortosens lengde på tommelens radialside er 11 cm (størrelse S).

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28550 Beige Small 14 - 18 cm Bilateral

28550 Beige Large 18 - 22 cm Bilateral

28551 Grå Small 14 - 18 cm Bilateral

28551 Grå Large 18 - 22 cm Bilateral

Mål: Omkrets håndledd

Sporlastic tommelortose
Stabil tommelortose laget av plastmateriale for immobilisering av tommelen i 
funksjonsstilling. Påsydd borrelås gir fleksibel lukning. Stockinette i high-tech 
fiber som tar opp fuktighet og gir myk polstringseffekt er inkludert.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt og instabilitet.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28545 Beige Small <17 cm Ve/Hø

28545 Beige Medium 17-19 cm Ve/Hø

28545 Beige Large >19 cm Ve/Hø

28547 Ekstra innerhanske Small Bilateral

28547 Ekstra innerhanske Medium Bilateral

28547 Ekstra innerhanske Large Bilateral
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Mål: Omkrets MCP 2-5

SELECTION® Ulnardeviasjonsortose
SELECTION® Ulnardeviasjonsortose er ment å forbedre fingrenes posisjon 
for å gi en bedre håndfunksjon og dermed et funksjonelt grep. Ortosen 
avlaster, samtidig som den har en smertelindrende effekt. 

Den gir støtte til MCP- og PIP-leddene, samtidig som det forbedrer 
fingerekstensorenes draretning.

Ortosen er designet slik at materialet går langt ut på ulnarsiden over 5. MCP-
ledd for å gi best mulig støtte, motvirke draretningen og fordele trykket. Det 
er mulig å feste borrelåsbåndene hvor som helst i materialet, noe som betyr 
at det ikke er noen begrensninger på hvor båndene er plassert for å oppnå 
optimal draretning. Fordi ortosen er så tynn og fleksibel, kan den enkelt 
kombineres med en håndleddortose når ekstra støtte er nødvendig. Spesielt 
utformede forsterkninger av lavtemperaturplast (ikke overflatebehandlet) 
kan festes direkte på ortosen.

Bruksområder: For pasienter med artrose. Ulnardeviasjon kan forekomme 
ved inflammatoriske og degenerative sykdommer som RA. Selection 
Ulnardeviasjon kan også brukes til hypermobile ledd og for ekstra stabilitet 
ved nedsatt muskulatur. Skal ikke brukes i forbindelse med kontrakturer.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35218 Svart X-Small 13-16 cm Ve/Hø

35218 Svart Small 16-19 cm Ve/Hø

35218 Svart Medium 19-22 cm Ve/Hø

35218 Svart Large 22-25 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd.

SELECTION®  håndledd kort
Smidig og elastisk håndleddsortose uten skinne som er laget av et moderne 
og føyelig materiale som puster og føles behagelig mot huden. Ortosen 
som er kortere enn Selection Håndleddsortose Soft og Rigid gir støtte for 
håndleddet som ikke hindrer bevegeligheten men gir en lett kompresjon. 
 
Låsingssystem med snøring er lett å åpne og lukke med en hånd. Justerbart 
tommelgrep. Materialets konstruksjon gjør det mulig å justere formen noe 
med saks for optimal passform. Ekstra bånd kan bestilles separat.

Bruksområder: Støtter og avlaster håndleddet etter skade, operasjon, ved 
kroniske smertetilstander, slitasje i ledd eller overbelastning. Etter ganglion-
operasjoner, ved behov for kompresjon. Hypermobile ledd ved Ehlers-
Danlos Syndrom. Ortosen kan også brukes forebyggende ved tunge eller 
monotone bevegelsesmoment.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 13 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35222 Kort uten skinne Svart X-Small < 11 cm Ve/Hø

35222 Kort uten skinne Svart Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35222 Kort uten skinne Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35222 Kort uten skinne Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35222 Kort uten skinne Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

35223 Kort uten skinne Beige X-Small < 11 cm Ve/Hø

35223 Kort uten skinne Beige Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35223 Kort uten skinne Beige Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35223 Kort uten skinne Beige Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35223 Kort uten skinne Beige X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø



25

Mål 1: Omkrets håndledd 
Mål 2: Omkrets underarm

SELECTION® håndleddsortose Soft
Smidig, elastisk håndleddsortose laget av et moderne og føyelig materiale 
som puster og som føles behagelig mot huden. SELECTION® myk har 
en formet plastskinne på volarsiden og en mykere rett plastskinne på 
dorsalsiden. Skinnene er uttagbare. Den todelte låsingen gjør ortosen 
lett å åpne og lukke med en hånd. Justerbart tommelgrep. Materialets 
konstruksjon gjør det mulig å justere formen litt med saks for optimal 
passform.

Bruksområder: Når håndleddet trenger avlastning f.eks. ved betennelser, 
arbeidsrelaterte overanstrengelser samt ved revmatiske eller degenerative 
forandringer.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm. Ekstra volarskinne kan 
bestilles i pk. à 10 stk.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
35204 Soft Svart X-Small < 11 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart XX-Large 23 - 26 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Small Plus 11 - 14 cm 18 - 21 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Medium Plus 14 - 17 cm 21 - 24 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart Large Plus 17 - 20 cm 24 - 27 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart X-Large Plus 20 - 23 cm 27 - 30 cm Ve/Hø

35204 Soft Svart XX-Large Plus 23 - 26 cm 30 - 33 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige X-Small < 11 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige XX-Large 23 - 26 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Small Plus 11 - 14 cm 18 - 21 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Medium Plus 14 - 17 cm 21 - 24 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige Large Plus 17 - 20 cm 24 - 27 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige X-Large Plus 20 - 23 cm 27 - 30 cm Ve/Hø

35205 Soft Beige XX-Large Plus 23 - 26 cm 30 - 33 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd.

SELECTION® Multiopen
SELECTION® Multiopen er en middels stabil håndleddsortose med 
dobbel lukkefunksjon. Den kan åpnes opp helt og deretter løst lukkes med 
borrelås og strammes til med snøring. Brukeren kan selv velge om den skal 
åpnes helt hver gang ortosen tas på/av eller om bare snøringsfunksjonen 
skal benyttes. Den har en lav skjæring i hånden for å følge hånden sitt 
naturlige punkter/områder for bøying og utskjæringen rundt tommelen lar 
thenarmuskulaturen arbeide fritt. Den todelte snørelukkingen i kombinasjon 
med borrelåsen gjør det mulig å tilpasse vidden ved en bredere underarm. 
Fordi snøringen kommer fra ulnarsiden minsker risikoen for at tommelen 
posisjoneres feil. Regulerbart tommelbånd som utgår volart. På grunn 
av materialets konstruksjon er det mulig å justere formen litt med saks 
for optimal passforform. Laget i det luftige og behagelige SELECTION®-
materialet med alle funksjonene det medfører. Ortosen er 22 cm lang, 
dvs. 4 cm lengre enn en SELECTION® Soft 35204. Den har en formbar 
aluminiumskinne på volarsiden som er uttagbar.

Bruksområder: Etter leget radiusfraktur, mykdelsskader, betennelser, 
slitasjeskader, arbeidsrelaterte overanstrengelser samt ved revmatiske eller 
degenerative forandringer.

Kontraindikasjoner: Skal ikke benyttes ved ulegede frakturer.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35209 Multiopen Svart X-Small <11 cm Ve/Hø

35209 Multiopen Svart Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35209 Multiopen Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35209 Multiopen Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35209 Multiopen Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

35209 Multiopen Svart XX-Large 23 - 26 cm Ve/Hø

Mål: Lengde leddsenter MCP1 – 
leddsenter IP1.

SELECTION® Radialis tommeldel
Tekstil tommeldel som kombineres med SELECTION® Håndleddsortoser 
35204, 35205 og 35209. Tommeldelen kan med fordel også kombineres 
med SELECTION® Radialis Fingerdel. Både SELECTION® Radialis Tommeldel 
og Fingerdel er beregnet til bruk ved Radialisparese (dropphånd på grunn av 
skade på radialisnerven) for å gjøre det mulig med en funksjonell gripeevne i 
tiden nerven leges.

Bruksområder: Radialisparese

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35216 Radialis Tommeldel Svart Small 3 - 4 cm Ve/Hø

35216 Radialis Tommeldel Svart Large 5 - 6 cm Ve/Hø



Mål: Omkrets MCP 2-5.

SELECTION® Radialis fingerdel
Tekstil Fingerdel som kombineres med SELECTION® Håndleddsortoser 
35204, 35205 og 35209. Fingerdelen kan med fordel også kombineres med 
SELECTION® Radialis Tommeldel. Både SELECTION® Radialis Tommeldel 
og Fingerdel er beregnet til bruk ved Radialisparese (dropphånd på grunn av 
skade på radialisnerven) for å gjøre det mulig med en funksjonell gripeevne i 
tiden nerven leges.

Bruksområder: Radialisparese.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35217 Radialis Fingerdel Svart Small 17 - 20 cm Ve/Hø

35217 Radialis Fingerdel  Svart Medium 20 - 23 cm Ve/Hø

35217 Radialis Fingerdel  Svart Large 23 - 27 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

SELECTION® Open Wrist
En stabil og enkel håndleddsortose i det behagelige SELECTION® materialet. 
Ortosen har en formet plastskinne på volarsiden og en smal plastskinne 
dorsalt. Ortosen har et stabiliserende bånd rundt håndleddet, og tas enkelt 
på med en hånd. SELECTION® Open Wrist er en tenkt brukt når håndleddet 
trenger avlastning.

Bruksområder: Betennelser, arbeidsrelaterte overanstrengelser samt ved 
revmatiske eller degenerative forandringer.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm. Ekstra volarskinne kan 
bestilles i pk. à 10 stk.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35207 Svart X-Small < 11 cm Ve/Hø

35207 Svart Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35207 Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35207 Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35207 Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

SELECTION® håndleddsortose Rigid
Smidig, elastisk håndleddsortose med tommeldel laget av et moderne 
og føyelig materiale som puster og som føles behagelig mot huden. 
Tommeldelen gir ved sitt stabilere materiale en bra støtte og holder 
tommelen i nøytralposisjon. SELECTION® Rigid har en formet plastskinne 
på volarsiden og en mykere rett plastskinne på dorsalsiden. Skinnene er 
uttagbare. Den todelte låsingen gjør ortosen lett å åpne og lukke med en 
hånd. Justerbart tommelgrep. Materialets konstruksjon gjør det mulig å 
justere formen litt med saks for optimal passform.

Bruksområder: Når håndleddet og tommelen trenger avlastning f.eks. ved 
betennelser, arbeidsrelaterte overanstrengelser samt ved revmatiske eller 
degenerative forandringer.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm. Ekstra volarskinne kan 
bestilles i pk. à 10 stk.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35206 Rigid Svart X-Small < 11 cm Ve/Hø

35206 Rigid Svart Small 11 - 14 cm Ve/Hø

35206 Rigid Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35206 Ridig Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35206 Rigid Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

35206 Rigid Svart XX-Large 23 - 26 cm Ve/Hø

SELECTION® Bromsa håndledd
Selection Bromsa håndledd er beregnet for å begrense bevegelsen i 
håndleddet for å avlaste håndekstensorene, støtte håndleddet og minske 
smerte ved bl.a. tennisalbue. Ortosen har myke plastskinner på håndbaken, 
justerbart bånd for tommelen og SELECTION lukking med lisser. Støtten kan 
tilpasses ved å velge å ha en eller to skinner i lommen. Snøringslukkingen 
gjør at ortosen bedre slutter seg om hånden og gir en bedre passform.

Bruksområder: Lateral epikondylitt, hypermobilitet, revmatiske problemer, 
uspesifisert smerte.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 15 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
35208 Selection Bromsa Svart X-Small <11 cm Ve/Hø

35208 Selection Bromsa Svart Small 11-14 cm Ve/Hø

35208 Selection Bromsa Svart Medium 14 - 17 cm Ve/Hø

35208 Selection Bromsa Svart Large 17 - 20 cm Ve/Hø

35208 Selection Bromsa Svart X-Large 20 - 23 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.
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Mål 1: Omkrets håndledd  
Mått 2: Håndflatemål 
Mål 3: Ortosens lengde på 
volarsiden

SELECTION® Open Wrist barn
En stabil og enkel håndleddsortose i det behagelige SELECTION® 
materialet. Ortosen har en formet aluminiumskinne på volarsiden. Den 
har to tommelbånd, ett som festes rundt tommelen, og ett som festes på 
håndbaken for å holde tilbake tommelen så den ikke faller inn i håndflaten. 
Selection Open Wrist Barn er beregnet til å immobilisere CMC-ledd og 
håndledd med formålet å minske smerte, veilede håndleddet til en nøytral 
posisjon og ved behov for støtte til håndleddet etter traume/operasjon.

Bruksområder: Revmatoid artritt, CP, etter traume/operasjon.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35306 Barn Svart Small 11,5 - 14 cm 7 - 8 cm 14,5 cm Ve/Hø

35306 Barn Svart Medium 12 - 15,5 cm 8 - 9 cm 17 cm Ve/Hø

35306 Barn Svart Large 14 - 16,5 cm 8 - 9 cm 17,5 cm Ve/Hø

Mål 1: Omkrets håndledd 
Mål 2: Håndflatemål 
Mål 3: Ortosens lengde på 
volarsiden

SELECTION® håndledd barn
Myk og behagelig håndleddsortose for barn. Den stabile ortosen har en 
aluminiumskinne  på volarsiden og to drabånd for en enkel og trinnløs 
lukking. Skinnen er uttagbar. SELECTION® materialet er tynt, smidig og 
tillater huden å puste. Tommelbåndene er justerbare og kantene er myke. 
Fargedetaljene er valgt for å tiltale barn.

Bruksområder: Revmatiske problemer. Nevrologiske skader hvor håndleddet 
trenger støtte og/eller korrigering. Etter avsluttet gipsbehandling. 
Betennelser.

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35305 Svart XX-Small 8,5 - 11 cm 5-6 cm 11 cm Ve/Hø

35305 Svart X-Small 10 - 12,5 cm 6-7 cm 13,5 cm Ve/Hø

35305 Svart Small 11,5 - 14 cm 7-8 cm 14,5 cm Ve/Hø

35305 Svart Medium 12 - 15,5 cm 8-9 cm 17 cm Ve/Hø

35305 Svart Large 14 - 16,5 cm 8-9 cm 17,5 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Vission håndleddsortose kort
En litt kortere håndleddsortose, laget i et stabilt og slitesterkt elastisk 
materiale med en myk og behagelig innside. Modellen er helt åpen, og enkel 
å ta på og av. Ortosen har en god anatomisk passform inne i hånden, over 
håndbaken og rundt tommelens muskulatur. Denne modellen er uten skinne 
volart. Åpent justerbart tommelgrep.

Bruksområder: Støtter og avlaster håndleddet etter skade, operasjon, 
fjerning av gips, hypermobilitet, revmatiske problemer, ved kroniske 
smertetilstander, slitasje i ledd eller overbelastning. Kan også brukes 
forebyggende ved tunge eller monotone bevegelsesmoment.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 13 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46030 Kort uten skinne Svart XX-Small 11 - 12 cm Ve/Hø

46030 Kort uten skinne Svart X-Small 12 - 13 cm Ve/Hø

46030 Kort uten skinne Svart Small 13 - 14 cm Ve/Hø

46030 Kort uten skinne Svart Medium 14 - 16 cm Ve/Hø

46030 Kort uten skinne Svart Large 16 - 19 cm Ve/Hø

46030 Kort uten skinne Svart X-Large 19 - 22 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.

Vission håndleddsortose med skinne
En håndleddsortose i standardmodell laget i et stabilt og slitesterkt elastisk 
materiale med en myk og behagelig innside.Modellen er helt åpen og enkel 
å ta på og av. Ortosen har en god anatomisk passform inne i hånden, over 
håndbaken og rundt tommelens muskulatur. Den gir en stabil støtte og har 
en formbar plastskinne volart. Åpent justerbart tommelgrep.

Bruksområder: Betennelser, arbeidsrelaterte overanstrengelser samt ved 
revmatiske eller degenerative forandringer.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18,5 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46029 Med skinne Svart XX-Small 11 - 12 cm Ve/Hø

46029 Med skinne Svart X-Small 12 - 13 cm Ve/Hø

46029 Med skinne Svart Small 13 - 14 cm Ve/Hø

46029 Med skinne Svart Medium 14 - 16 cm Ve/Hø

46029 Med skinne Svart Large 16 - 19 cm Ve/Hø

46029 Med skinne Svart X-Large 19 - 22 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Vission håndleddsortose med tommeldel
Smidig, elastisk håndleddsortose med tommeldel som er laget i et stødig 
og slitesterkt elastikkmateriale med en myk og behagelig innside. Ortosen 
er beregnet til å begrense bevegelse i CMC og MCP 1 leddene, posisjonere 
tommelen i en funksjonell posisjon samt begrense fleksjon i håndleddet. 
Ortosen har  en formet plastskinne på volarsiden. Tommeldelen har et ekstra 
bånd som ytterligere kan justere tommelgrepet.

Bruksområder: Lett til moderat instabilitet i CMC og MCP 1, ligamentskader, 
betennelser, degenerative sykdommer, traume.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18,5 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
46031 Med tommel Svart XX-Small 11 - 12 cm Ve/Hø

46031 Med tommel Svart X-Small 12 - 13 cm Ve/Hø

46031 Med tommel Svart Small 13 - 14 cm Ve/Hø

46031 Med tommel Svart Medium 14 - 16 cm Ve/Hø

46031 Med tommel Svart Large 16 - 19 cm Ve/Hø

46031 Med tommel Svart X-Large 19 - 22 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd

Basic håndleddsortose, kort og lang
Enkel håndleddsortose i kort og lang modell med borrelås. Gir god støtte 
og kompresjon. Åpne modeller som er lette å ta på og av. Uttagbar og 
formbar aluminiumskinne volart. Standardmodell med hook som festpunkt 
og loop som lukning gir fleksibilitet ved valg av størrelse. Kort modell kan 
kompletteres med ekstra bånd 27448 for ekstra stabilitet. Den lange 
modellen har et fastmontert elastisk bånd rundt håndleddet.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer, instabilitet og 
avlastning.

Annet: Basic håndleddsortose kort - Ortosens lengde på volarsiden er 18 
cm. Basic håndleddsortose lang - Ortosens lengde på volarsiden er 21 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
27441 Kort Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27441 Kort Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27441 Kort Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27441 Kort Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27441 Kort Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø

27445 Lang Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27445 Lang Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27445 Lang Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27445 Lang Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27445 Lang Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø



Mål: Omkrets håndledd

Basic håndleddsortose med tommel
Unikt designet håndleddsortose. Den støtter også tommelen uten å bli 
klumpete. Tommeldelen er delvis frittstående for å følge thenarmuskulaturen 
og sikre en god passform. Tommelen holdes i nøytralposisjon ved hvile. 
Uttagbar og formbar aluminiumskinne volart. Tommelens skinne i fleksibel 
plast løper langs hele ortosen for ekstra stabilitet. Standardmodell med hook 
som festpunkt og loop som lukking gir fleksibilitet ved valg av størrelse.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer, instabilitet og 
avlastning.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
27442 Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27442 Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27442 Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27442 Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27442 Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Basic håndleddsortose
Håndleddsortose med intregrert bånd som gir ekstra bra støtte for 
håndleddet. Det brede proksimale båndet med stor overflate for lukking, gir 
fleksibilitet ved valg av størrelse og forenkler på- og avtaking. Åpen modell 
som gjør ortosen lett å ta på og av. Uttagbar og formbar aluminiumskinne 
volart. Høyt skåret ved lillefingersiden for ulnar støtte.

Bruksområder: Posttraumatisk, revmatologiske sykdommer, instabilitet og 
avlastning.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
27446 Blå X-Small < 12 cm Ve/Hø

27446 Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

27446 Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

27446 Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

27446 Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø
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Mått: Omkrets handled

Airtex Wrist Support
Airtex håndleddsortose gir støtte og kompresjon under restitusjon etter 
akutt skade. Ortosen egner seg godt for aktive personer med behov for 
ekstra støtte rundt håndleddet ved fysisk aktivitet. Ortosen gir dynamisk 
støtte til sener og muskler rundt håndleddet uten å immobilisere eller 
redusere håndleddets funksjonalitet. Ortosen har dobbel justering med hjelp 
av to rigide bånd for økt stabilitet, og fester som kan justeres individuelt for å 
regulere kompresjonen. 

Ortosen inngår i den nye AIRTEX-serien fra PRIM, og er utformet med en 
ny hudvennlig limingsteknikk som gjør det mulig å sammenføye de ulike 
tekstildelene uten sømmer. Fravær av tråd og sømmer minsker gnag på 
huden og øker komforten for brukeren. Airtex produktene er lette med 
100% aktiv pusteevne.

Bruksområder: Artrose, artritt, tendinitt, bursitt, forstuinger og mindre 
skader. Støtte og beskyttelse ved sport- og arbeidsaktiviteter.

Art. nr. Farge Størrelse Mål
28553 Svart One Size 13-26 cm
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Mål: Omkrets håndledd.

Wrist Lacer™ II, kort
Veldig stabil håndleddsortose med formbare aluminiumskinner dorsalt og 
volart. Skinnene kan tas ut og formes.  En pute på innsiden av ortosens 
strømpe beskytter tommelbasens sener ved den distale snøringen. Laget 
av slitesterk mokkaimitasjon med fòr som puster. Låsingssystem med 
unikt design som gir en jevn kompresjon gjennom alle fire båndene. 
Kompresjonen kan enkelt justeres av pasienter med uvanlig form på 
underarm og håndledd. Snøringen er lett å åpne og lukke med en hånd. 
Justerbart tommelgrep.

Bruksområder: Karpaltunnelsyndrom, posttraumatisk og postoperativt.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 21 cm i størrelse M.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28578 Wrist Lacer II Svart Pediatric <12 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart X-Small 12-14 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø

28578 Wrist Lacer II Svart XX-Large 22-25 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd.

Wrist Lacer™II, lang
Veldig stabil håndleddsortose i lang modell med formbare aluminiumskinner 
dorsalt og volart. Skinnene kan tas ut og formes.  En pute på innsiden av 
ortosens strømpe beskytter tommelbasens sener ved den distale snøringen. 
Laget av slitesterk mokkaimitasjon med fòr som puster. Låsesystem med 
unikt design som gir en jevn kompresjon ved hjelp av alle de fire båndene. 
Kompresjonen kan enkelt justeres av pasienter med uvanlig form på 
underarm og håndledd. Snøringen er lett å åpne og lukke med en hånd. 
Justerbart tommelgrep.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt, revmatologiske sykdommer 
og spastisitet.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 26 cm i størrelse M. 

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28579 Wrist Lacer™II Lang Svart X-Small 12-14 cm Ve/Hø

28579 Wrist Lacer™II Lang Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28579 Wrist Lacer™II Lang Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28579 Wrist Lacer™II Lang Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28579 Wrist Lacer™II Lang Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø



Mål: Omkrets håndledd

V-Strap™ kort
Ligner Wrist Lacer, men har annet lukkesystem og passform. Ortosen følger 
håndens konturer og passer godt også til en bred hånd. Det patenterte 
V-formede lukkesystemet holder båndene på plass i D-ringene ved på- og 
avtaking.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt, revmatologiske sykdommer 
og spastisitet.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 20 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28574 Kort Svart XX-Small < 12 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart X-Small 12-14 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø

28574 Kort Svart XX-Large 22-25 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd

V-Strap™ lang
Ligner Wrist Lacer, men er annerledes i lukkesystem og passform. Ortosen 
følger håndens konturer og passer godt også til en bred hånd. Det 
patenterte V-formede lukkesystemet holder båndene på plass i D-ringene 
ved på- og avtaking.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt, revmatologiske sykdommer 
og spastisitet.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 26 cm.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28575 Lang Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28575 Lang Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28575 Lang Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28575 Lang Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø
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Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28577 Kort Svart X-Small 12-14 cm Ve/Hø

28577 Kort Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28577 Kort Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28577 Kort Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28577 Kort Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28576 Svart Small 14-16 cm Ve/Hø

28576 Svart Medium 16-18 cm Ve/Hø

28576 Svart Large 18-20 cm Ve/Hø

28576 Svart X-Large 20-22 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd

Ryno Lacer® II håndleddsortose
Meget stabil håndledds- og tommelortose med formbare aluminiumskinner 
dorsalt, volart og radialt. Den radiale tommelskinnen løper i hele 
ortosens lengde og immobiliserer tommelen effektivt. Laget i slitesterk 
mokkaimitasjon med fôr som puster. Lukkesystemet med snøring er lett 
å åpne og lukke med en hånd. Ryno Lacer II er en oppdatert og forbedret 
RynoLacer med bedre polstring i håndflaten, mer polstring over tommelen 
og en oppdatering av velcroen på ortosen sin underside.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt, revmatologiske sykdommer 
og spastisitet.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 22 cm.

Mål: Omkrets håndledd

Tripod™ Wrist Lacer, kort
En meget stabil håndleddsortose med samme gode komfort og funksjonelle 
egenskaper som Wrist Lacer. Tripod har tre formbare aluminiumskinner 
som er plassert ulnart, palmart og dorsalt. Disse skinnene virker sammen 
for å hindre radial-ulnar deviasjon og minimere fleksjon-ekstensjon av 
håndleddet. Den ulnare skinnen sammen med det doble snøringssystemet 
motvirker radial-ulnar deviasjon. Akkurat som Wrist Lacer tillater Tripod en 
fullt bevegelig tommel. Lukkesystemet med snøring er lett å åpne og lukke 
med en hånd.

Bruksområder: Posttraumatisk, postoperativt, radial-ulnar deviasjon, 
carpaltunnelsyndrom, revmatologiske sykdommer og spastisitet..

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 20 cm.
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Lacer Wrist kort
Lacer Wrist er en meget stabil håndleddsortose med formbare 
skinner dorsalt og volart, samt med et stabiliserende håndleddsbånd. 
Snøringslukkingen muliggjør en enkel applisering med en hånd. Puten i 
håndflaten gir ytterligere støtte og komfort. Lacer Wrist brukes ved ulike 
skader og tilstander, samt før og etter operasjoner. Produktet finnes også 
i en lang versjon (art.nr 51427) samt i mange størrelser for å passe ulike 
behov.

Bruksområder: Skader og tilstander i mykvevet samt behandling etter 
frakturer. Posttraumatisk og postoperativt.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Lengde Omkrets Ve/Hø
51426 Lacer Wrist Kort Svart XX-Small 18 cm 10,5-12,5 cm Ve/Hø

51426 Lacer Wrist Kort Svart X-Small 20 cm 12,5-14 cm Ve/Hø

51426 Lacer Wrist Kort Svart Small 21 cm 14-16 cm Ve/Hø

51426 Lacer Wrist Kort Svart Medium 21 cm 16-18 cm Ve/Hø

51426 Lacer Wrist Kort Svart Large 21 cm 18-19,5 cm Ve/Hø

51426 Lacer Wrist Kort Svart X-Large 21 cm 19,5-21,5 cm Ve/Hø

Lacer Wrist lang
Lacer Wrist er en meget stabil håndleddsortose med formbare 
skinner dorsalt og volart, samt med et stabiliserende håndleddsbånd. 
Snøringslukkingen muliggjør en enkel applisering med en hånd. Puten i 
håndflaten gir ytterligere støtte og komfort. Lacer Wrist brukes ved ulike 
skader og tilstander, samt før og etter operasjoner. Produktet finnes også 
i en kort versjon (art.nr. 51426) samt i mange størrelser for å passe ulike 
behov.

Bruksområder: Artritt, forstuinger, slitasje og instabilitet. Skader og 
tilstander i mykvevet. Behandling etter frakturer.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Lengde Omkrets Ve/Hø

51427 Lace Wrist Lang Svart Small 24 cm 14-16 cm Ve/Hø

51427 Lacer Wrist Lang Svart Medium 24,5 cm 16-18 cm Ve/Hø

51427 Lacer Wrist Lang Svart Large 25 cm 18-19,5 cm Ve/Hø

51427 Lacer Wrist Lang Svart X-Large 25,5 cm 19,5-21,5 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd

Mål: Omkrets håndledd
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Mål: Omkrets håndledd

Brems håndleddsortose
Håndleddsortose med to fleksible plastskinner dorsalt, som sammen med 
det kraftige elastiske båndet begrenser dorsalfleksjon av håndleddet. 
Motstanden justeres enkelt ved å bruke en eller begge plastskinnene, og 
ved å plassere det elastiske båndet mer proksimalt eller distalt. Ingen skinne 
volart som påvirker håndens øvrige funksjoner.

Bruksområder: Avlastning av ekstensorsenene i samband med lateral 
epicondylitt.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 15 cm.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28240 Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

28240 Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

28240 Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

28240 Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø

Mål: Omkrets håndledd

Gripa håndleddsortose
Ortosen gir effektiv støtte for håndleddet ved tunge eller monotone 
arbeidsmoment. Et kraftig elastisk bånd støtter håndleddet. “Tuff Grip” inne 
i håndflaten sikrer et bra grep om ulike verktøy. Laget i samarbeide med 
montører i verkstedsindustrien.

Bruksområder: Avlastning for håndflaten samt håndleddet og preventivt ved 
f.eks. monteringsarbeide.

Annet: Ortosens lengde på volarsiden er 18 cm.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
28210 Blå Small 11-14 cm Ve/Hø

28210 Blå Medium 14-17 cm Ve/Hø

28210 Blå Large 17-20 cm Ve/Hø

28210 Blå X-Large 20-23 cm Ve/Hø
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Mål 1: Omkrets håndflate 
Mål 2: Omkrets underarm

CTS håndleddsortose
Nattortose av tynn, perforert Kydexplast. Immobiliserer håndleddet. 
Beregnet for pasienter med karpaltunnelsyndrom med nattlige dovninger og 
hevelser i hendene.

Bruksområder: Karpaltunnelsyndrom.

Annet: Ekstra bånd kan kjøpes separat. Båndet finnes under kapittel Plast og 
Materiale, art.nr. 25030.

Art. nr. Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
28542 Lyseblå Small <20 cm <23 cm Ve/Hø

28542 Lyseblå Large >20 cm >23 cm Ve/Hø

Mål 1: Omkrets håndflate 
Mål 2: Omkrets underarm

CTS Vission
Vission CTS er en nattskinne laget for å lindre og/eller forhindre nattlige 
dovninger i hendene som oppstår pga. karpaltunnelsyndrom.

Bruksområder: Karpaltunnelsyndrom.

Annet: Ekstra bånd kan kjøpes separat.

Art. nr. Modell Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
46050 Vission CTS Small <20 cm <23 cm Ve/Hø

46050 Vission CTS Large >20 cm >23 cm Ve/Hø

46051 Ekstra båndsett
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Egne notater



42

Mål: Omkrets rundt MCP-leddene

Thermoskin® varmehansker
Varmehansker som er laget for komfort. Gir varme og jevn kompresjon for 
midlertidig å lindre smerte på grunn av artrose. Den er laget for å brukes 
daglig, og teksturen i håndflatene og utskjæringene på fingertuppene gir 
ekstra bra grep og en bedre følelse for pasientene.
Det patenterte Trioxon®-materialet stimulerer huden, som da produserer 
varme. Materialet transporterer bort eventuell fuktighet fra huden, og lar 
huden puste. Det er klinisk bevist at hansken øker temperaturen på hudens 
overflate og i underhuden med ca. 2° C, noe som forbedrer elastisiteten i 
muskler, sener og ligament.

Bruksområde: Smerte, stivhet eller betennelse i fingerleddene, svakhet i 
leddene, synlige deformiteter i fingrene.

Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes før det er gått 72 timer etter en akutt 
skade.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Pk.
53234 Svart X-Small 15-17 cm 1 par

53234 Svart Small 18-20 cm 1 par

53234 Svart Medium 21-23 cm 1 par

53234 Svart Large 24-26 cm 1 par

53234 Svart X-Large 27-29 cm 1 par

53234 Svart XX-Large >30 cm 1 par

OrthoThermic™ hansker
OrthoThermic™ ortopediske hansker gir varme og kompresjon for å redusere 
eller lindre smerte, stivhet og betennelse. Hanskene har en lav og myk profil 
som bidrar til en behagelig følelse for brukeren.

Hanskene har et antimikrobielt innerfòr som bruker infrarøde fibre for å 
skape en termisk effekt som genererer varme og transporterer bort fukt. 
Det åpne fingerdesignet gjør det mulig å bruke fingrene fullt ut i daglige 
aktiviteter.

Bruksområde: Sportsskader, skader på grunn av repetitive bevegelser, 
Artritt, Tendinitt, Nevropati, dårlig sirkulasjon og andre smertetilstander i 
hånd/ledd.

Kontraindikasjoner: Hudirritasjon, allergi mot nylon eller neoprene, nedsatt 
blodsirkulasjon.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Pk..
53243 Svart X-Small 15-17 cm 1 par

53243 Svart Small 18-20 cm 1 par

53243 Svart Medium 21-23 cm 1 par

53243 Svart Large 24-26 cm 1 par

53243 Svart X-Large 27-29 cm 1 par

53243 Svart XX-Large >30 cm 1 par

Mål: Omkrets rundt MCP-leddene
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Isotoner® hansker
Isotoner® terapeutiske hansker lindrer smerte og hevelser i samband med 
artritt eller etter håndskader. 
 
Finnes med åpen eller hel finger. Det myke stretchmaterialet i nylon og 
Spandex gir en mild, jevn kompresjon for å lindre smerte og forebygge ødem. 
Alle sømmer er på hanskens utside, og området rundt tommelen er helt uten 
sømmer. Gir moderat kompresjon ved ca. 23 til 32 mm Hg trykk. Hanskene 
passer både menn og kvinner.

Ødemhanske
Hansken er laget av myk, silkeglatt nylonlycra og har alle sømmer på utsiden. 
Hansken finnes med hele fingre eller i ¾ lengde. Gir kompresjon for å 
lindre ødem i mykdelsvev og smerte ved artrose. Hansken har en åpning i 
mansjetten for enkel på-/avtaking og en myk passform. Gir 15–25 mmHg 
skånsom og jevn kompresjon av ødematøst vev. Lengden proksimalt fra 
håndleddet er 76 mm.

Annet: Kompresjonsklasse 1.

Annet: Kompresjonsklasse 2.

Art. nr. Modell Størrelse Mål Pk.
53538 Åpne fingre X-Small 11 cm – 14 cm Par

53538 Åpne fingre Small 14 cm – 17 cm Par

53538 Åpne fingre Medium 17 cm - 19 cm Par

53538 Åpne fingre Large 19 cm - 22 cm Par

53539 Hele fingre X-Small 11 cm – 14 cm Par

53539 Hele fingre Small 14 cm – 17 cm Par

53539 Hele fingre Medium 17 cm - 19 cm Par

53539 Hele fingre Large 19 cm - 22 cm Par

Mål: Omkrets ved MCP-ledd.

Mål: Omkrets ved MCP-ledd.

Art. nr. Modell Størrelse Mål Pk. Ve/Hø
53535 Hele fingre XX-Small 10-11 cm 1 stk. Ve/Hø

53535 Hele fingre X-Small 11-14 cm 1 stk. Ve/Hø

53535 Hele fingre Small 14-17 cm 1 stk. Ve/Hø

53535 Hele fingre Medium 17-19 cm 1 stk. Ve/Hø

53535 Hele fingre Large 19-22 cm 1 stk. Ve/Hø

53536 Åpne fingre XX-Small 10-11 cm 1 stk. Ve/Hø

53536 Åpne fingre X-Small 11-14 cm 1 stk. Ve/Hø

53536 Åpne fingre Small 14-17 cm 1 stk. Ve/Hø

53536 Åpne fingre Medium 17-19 cm 1 stk. Ve/Hø

53536 Åpne fingre Large 19-22 cm 1 stk. Ve/Hø
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CS-skinne
CS-skinnen er en blå volar skinne laget av Polypropylen. Skinnen er 
anatomisk forformet i håndens hvileposisjon for å passe en majoritet av 
voksen befolkning i henhold til antropometriske data. Kan formes om ved 
å varme den opp med en varmepistol. Skinnen er bygd opp av tynnere og 
kraftigere partier, hvor den kraftigste støtten ligger ved håndleddet for så å 
tynnes ut og avsluttes i skinnens lett utover bøyde ender for ikke å gi trykk. 
Dette gir en dynamisk støtte med god stabilisering der det ønskes. 
 
En myk hvit dorsal plastskinne som er rett i formen. Skinnen har en lett 
støttende funksjon.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål Pk. Ve/Hø
35210 Volar skinne Blå En størrelse 22x168 mm 10 Bilateral

35211 Dorsal skinne Hvit En størrelse 11x148 mm 10 Bilateral

Ekstra håndleddsbånd
Ekstra stabiliserende bånd til våre håndleddsortoser som passer ulike 
versjoner.

Art. nr. Modell Farge
46032 Vission & Selection ektra håndleddsbånd Svart

27448 Basic ekstra håndleddsbånd Blå
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Mål: Mål 1: 2-5 MCP 
Mål 2: Håndens lengde fra 
håndledd til fingertuppene

S.O.T hvileortose
S.O.T Hvileortose er beregnet for hender som trenger støtte av en 
ortose ved hvile eller for stretching, for å opprettholde eller øke håndens 
bevegelighet. Den vel gjennomtenkte biomekaniske posisjoneringen av 
leddene stimulerer den spastiske hånden til avslapping, og kan også bidra 
til redusert smerte. Ortosen kan også brukes for å  posisjonere håndleddet 
i en nøytral posisjon. Trekket fordeler trykket godt på volar- og dorsalsiden 
av hånden og armen, og kan på denne måten forhindre eller eliminere 
hevelse. Ortosen leveres i en grunnposisjon for hvile. Den kan enkelt 
formes om til POSI (Position of Safe Immobilization) for bruk etter traume 
og håndkirurgi.S.O.T er en smidig og lett ortose med moderne utseende. 
Kjernen av aluminium gjør at ortosen enkelt kan finjusteres til ønsket 
posisjon. Aluminiumkjernen er omsluttet av polyetenskum som er dekket 
med et behagelig tekstilmateriale. Trekkets glatte utside og ortosens lave 
profil gjør at den får plass under klærne.Det finnes en del ekstra tilbehør til 
ortosen. Det uelastiske håndleddsbåndet kan brukes for å gi et stødigere 
trykk over håndleddet, f.eks. ved spastisitet. Fingerdelere og kiler i flere ulike 
størrelser.

Bruksområder: Slag, Cerebral Parese, Revmatoid artritt, pleksus- og 
muskeldystrofi, radialisparese. I “POSI” (Position of Safe Immobilization) ved 
traume frakturer, brannskader, ligamentskader og etter kirurgi.

Annet: Foruten det ekstra håndleddsbåndet, finnes det to andre tilbehør: 
fingerdeler og kile i tre ulike størrelser.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
28710 S.O.T Hvileortose Svart XXX-Small 5,5 cm ≤ 12 cm Ve/Hø

28710 S.O.T Hvileortose Svart XX-Small ≤ 6,5 cm ≤ 14 cm Ve/Hø

28710 S.O.T Hvileortose Svart X-Small ≤ 7,5 cm ≤ 16 cm Ve/Hø

28710 S.O.T Hvileortose Svart Small ≤ 7,5 cm ≤ 18,5 cm Ve/Hø

28710 S.O.T Hvileortose Svart Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm Ve/Hø

28710 S.O.T Hvileortose Svart Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm Ve/Hø

28711 MCP kile Svart XX-Small Bredde 65 mm Høyde 10 mm Bilateral

28711 MCP kile Svart Small Bredde 75 mm Høyde 15 mm Bilateral

28711 MCP kile Svart Large Bredde 90 mm Høyde 20 mm Bilateral

28712 Fingerdeler Svart Barn Bilateral

28712 Fingerdeler Svart Medium Bilateral

28712 Fingerdeler Svart Large Bilateral

28713 Ekstra bånd Svart XXX-Small-X-Small Bilateral

28713 Ekstra bånd Svart Small-Large Bilateral

28714 Ekstra trekk Svart XXX-Small Ve/Hø

28714 Ekstra trekk Svart XX-Small Ve/Hø

28714 Ekstra trekk Svart X-Small Ve/Hø

28714 Ekstra trekk Svart Small Ve/Hø

28714 Ekstra trekk Svart Medium Ve/Hø

28714 Ekstra trekk Svart Large Ve/Hø

28726 SOT ekstra stof Svart 35 x 35 cm
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Jura håndflatebeskytter
Myk ortose som beskytter håndflaten ved fingerkontrakturer. Ønskes 
ytterligere ekstensjon kan en rull enkelt settes inn mellom håndflate og 
fingre.

Bruksområder: Framskredne kontrakturer.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Ve/Hø Antall pr. pk.
51602 Håndflatebeskytter Hvit/Beige One Sixe Ve/Hø 3

Mål: 2-5 MCP

Carve-It™ håndortose
Ortose som hjelper til med å holde hånden med mild til moderat 
fingerspastisitet i en funksjonell posisjon. Ortosen har avtagbar polstring. 
Inne i hånden er det en anatomisk formet skumdel som bevarer håndflatens 
velving. En flat underside gjør den enkel å posisjonere f.eks. i sengen. Kan 
klippes til ønsket form. Universal bruk til både venstre og høyre hånd.

Bruksområder: Behandling og korreksjon av kontrakturer og endret tonus.

Annet: Avtagbart trekk som kan håndvaskes og lufttørkes.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
51650 Hvit Small/Medium <7,6 cm Bilateral

51650 Hvit Large/X-Large >7,6 cm Bilateral

Håndflatebeskytter
Myk ortose som beskytter håndflaten ved fingerkontrakturer. Ønskes 
ytterligere ekstensjon kan en rull enkelt settes inn mellom håndflate og 
fingre.

Bruksområder: Framskredne kontrakturer.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Ve/Hø
51600 Håndflatebeskytter 1 stk. Hvit/Beige En størrelse Ve/Hø

51601 Håndflatebeskytter 3 stk. Hvit/Beige En størrelse Ve/Hø

Håndflatebeskytter med fingerdeler
Myk ortose som beskytter håndflaten ved fingerkontrakturer. Materialet 
mellom fingrene gir en lett abduksjon. Kan åpnes helt for enkel påtaging.

Bruksområder: Framskredne kontrakturer.

Art. nr. Farge Størrelse Ve/Hø
51605 Hvit/Beige En størrelse Ve/Hø
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Mål: Omkrets håndledd

Kwik-Form™ hvileortose
Ortose som kan justeres til ønsket posisjon uten verktøy. Borrelåsen fester 
direkte mot ortosens myke overflate. Støtter tommel, hånd- og håndledd.

Bruksområder: Behandling og korreksjon av kontrakturer og endret tonus 
og som hvileskinne.

Art. nr. Farge Størrelse Mål Ve/Hø
51638 Svart Small/Medium <18 cm Ve/Hø

51638 Svart Medium/Large >18 cm Ve/Hø

Mål 1: Fra håndleddet til tuppen 
av langfingeren. 
Mål 2: Total lengde (fra midt 
på underarmen til tuppen av 
langfingeren).

Comfy håndortose
En hvileortose som hjelper til med å opprettholde/forbedre ekstensjon 
i håndledd, MP-, PIP- og DIP-leddene. Den forebygger ogkså ytterligere 
deformiteter, forbedrer ROM og forenkler for en god hygiene av involvert 
ekstremitet. Ortosen kan justeres til ønsket ekstensjon/fleksjon av håndledd 
og fingre. For å minske risikoen for skader på huden er trekket er laget av en 
blanding av polyester og bomull som tillater luft å sirkulere.

Bruksområder: Posisjonere og støtte hånden ved håndledds- MP- PIP- eller 
DIP bøyningsmønster, ulnar deviasjon, dropphånd, deformiteter relatert til 
nevromuskulære svekkelser.

Kontraindikasjoner: Sirkulasjonsproblemer, trykkpunkter eller 
hudirritasjoner.

Art. nr. Modell Farge Størrelse Mål 1 Mål 2 Ve/Hø
51645 Comfy håndortose Blå Small 15-18 cm 28 cm Bilateral

51645 Comfy håndortose Blå Medium 18-20 cm 32 cm Bilateral

Sof-Gel™ håndflatebeskytter med fingerdeler
Myk håndflatebeskytter med trykkavlastende minnesskum som beskytter 
håndflaten og huden mellom fingrene. Den brede volare delen beskytter 
tommelen.

Bruksområder: Framskredne kontrakturer.

Art. nr. Farge Størrelse Ve/Hø
51615 Beige One Size Ve/Hø




