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SVENSKA

Avsedd anvindning

Den individuellt formade ryggplattan och korsettens for-
starkta frdmre del stabiliserar ryggen och kan ddarmed bi-
dra till smdrtlindring. Avsedd for en persons anvandning.

Indikationer

Frakturer, Postoperativ stabilisering, Postoperativ efter
disk-kirurgi, degenerativa tillstdnd i ryggraden, diskbrack,
buktande disk, Spondylolistes, Spondylolys, Facettsyndrom,
Spinal Stenos.

Kontraindikationer
Instabil ryggrad.

Justering
Andringar av denna produkt far enbart géras av sjuk-
vardskunnig personal.

23563 NAVY™ XTRA

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning

Sa har anvinds bandaget

Kontrollera att du fatt ratt storlek.Vissa tillstand kan med-
fora svullnad som gar upp och ner vilket kan leda till stor-
leksvariationer. Om det ar forsta gdngen du anvdnder ett
bandage ar det viktigt att borja ldangsamt. Anvand under
kortare stunder de forsta dagarna och forldang succes-
sivt. Skall inte anvdndas nattetid. Det finns ingen generell
behandlingslangd. Anvandningstiden varierar mellan olika
patienter och ldkarens ordination skall alltid fljas.

Varning

Anvénd ej direkt pa dppna sar. Skall anvandas pa torr hud.
Anvénd inte krdmer under bandaget. Spann inte at ban-
daget f6r hart. Om ndgon form av irritation eller hudpro-
blem uppstar, tag genast av bandaget. Kontrollera huden
for tryckmarken dagligen. Ldmna inte ryggplattan i en

UTPROVNINGSINSTRUKTION

Navy Xtra bestar av 3 delar:

. Den formbara ryggdelen av 3D-LITE™
material.

. Overdraget till ryggdelen som fister mot
korsetten.

. Korsetten med sina extra stabiliserande
dragband och en extra plastforstarkning
framtill.

Vérm ryggplattan med en varmluftspistol
eller i ugn i 80°C. Forma plattan mot

Linda en elastisk binda eller anviand
en elastisk korsett dver den varma

Nar ryggplattan har svalnat och ar helt
rigid (5 - 10 minuter) skall 6verdraget

patientens rygg. Patieten skall ha en
T-shirt eller stockinett pa vid provning.

ryggdelen. Fortsitt att forma plattan
med hinderna sa att den far ratt form.
Vid behov kan 3D-LITE varmas och
formas om flera ginger.

Sammanfoga de tva delarna och
prova pa patienten.

Pa framsidan finns en avtagbar plast-
platta. Denna kan eventuellt formas
och justeras efter behov.

monteras sa att kardborrfistet pa
ryggsidan kommer utat.



varm bil eller nira ett element da formen kan dndras.
Bada inte i klorerat vatten med ortosen pa.

Materialspecifikation

Produkten ar tillverkad av Nylon, Spandex och Polyester:
Ryggplattan ar tillverkad av lagtemperaturplasten
3D-LITE och &verdraget dr av Polyamid och Lycra.
Produkten innehdller inte Latex. Produkten &r inte
flamskyddsbehandlad.

Tvittinstruktion

Vid tvatt skall ryggdelen tas bort fran &verdraget och
plastférstarkningarna pa framsidan skall plockas ur. Den
harda kardborr-remsan som sammanfogar ryggdelen
med korsetten skall ocksa tas bort fére tvatt. Korsetten

och 6verdraget maskintvattas i 40°C. Fast alla kard-
borrband i materialet fore tvatt. Anvand tvattpase.
Plantorkas. Far ej torktumlas eller kemtvéttas. Rygg-
plattan och de tva plastférstarkningarna kan rengéras
med en mild tval och vatten.

Vid fragor
Om ndgra problem uppstar, avbryt behandlingen och
tag kontakt med utprovaren eller inkopsstéllet.
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BRUKARINSTRUKTION

Kontrollera att produkten dr hel och fri fran skador.

Anvdnd helst ett linne eller t-shirt under korsetten.
Var noga med att tvdtta bdade linne och korsett regelbundet.

Lossa de extra dragbanden och lat dessa vara |6sa
vid sidan. Sitt fingrarna in i banden pa framsidan, se
samtidigt till att ryggdelen ar centrerad i ryggen och i
ritt hojd dar det kianns bekvamt.

Tag de tva extra stabiliserande dragbanden och for
dessa ut och fram och fast i kardborren pa framsidan.
Upprepa eventuellt for att fa basta stéd och kompres-
sion samtidigt som det skall kdnnas bekvamt.

Se till att korsetten sitter ritt i lindryggen och ger
stod ver den svaga delen i ryggen. Efterjustera sa att
det kdnns bekvamt.
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DANSK

Anvendelsomrader

Den individuelle formede rygplade og korsettets
forsterkede forreste del, stabiliserer ryggen og kan
dermed bidrage til smertelindring.

Produktet er beregnet til brug for en person.

Indikationer

Frakturer, Postoperativ stabilisering, Postoperativt
efter diskusprolaps, Degenerative tilstande i ryggen,
Diskusprolaps, Spondylitis, Spondylose, Facetleds-
syndrom, Spinalstenose.

Kontraindikationer
Ustabile rygskader.

Justering
/Endringer af dette produkt ma kun ske ved medicinsk
uddannet personale.
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Lees instruktionerne grundigt inden anvendelse!

Sadan anvendes ortosen

Kontroller at du har faet den rigtige sterrelse. Nogle
tilstande kan forarsage havelse der gar op og ned som
kan fore til variationer i storrelsen.

Hvis det er forste gang du anvender ortosen, er det
vigtigt at du begynder langsomt. Anvendes under
kortere tid de forste par dage og forleng successivt.
Ma ikke anvendes om natten. Der er ingen generel
behandlingstid. Anvendelses tiden varierer mellem
forskellige patienter og legens ordination skal altid
folges.

Advarsel

Ma ikke anvendes direkte pa dbne sér. Skal anvendes pa
tor hud. Brug ikke cremer under ortosen. Ortosen ma
ikke strammes for hardt. Hvis der opstar nogen form

BRUGSVEJLEDNING

Navy Xtra bestar af 3 dele:

. Den formbare rygdel af 3D-LITE™
materiale.

. Betraek til rygdelen som faster mod
korsettet.

. Korsettet med sine ekstra stabiliserende
trekband og en ekstra plastforstaerkning pa
forsiden.

Varm rygpladen med en varmluftpistol
eller i en ovn ved 80°C. Form pladen mod
patientens ryg. Patienten skal baere en
T-shirt eller stockinette ved fremstillingen.

Pafer et elastikbind eller et elastisk korset
over den varme rygplade. Forsat med at
forme pladen med henderne sa den optimale
pasform opnaes. 3D-LITE kan genopvarmes og
processen gentages ved behov.

Lad rygpladen kele helt ned (5-10
minutter) inden betrakket monteres.
Velcrofaestet pa rygsiden skal vende
ud ad.

Fastgor betrakket med rygpladen
i korsettet og afprev pa patienten.

efter behov.

Pa forsiden findes en aftagbar plastplade.
Denne kan eventuelt formes og justeres



for irritation eller hudproblemer fjernes ortosen
straks. Kontroller dagligt huden for trykmaerker.
Efterlad ikke rygpladen i en varm bil eller i nerheden
af en radiator, da formen kan andres. Bad ikke i
klorvand med ortosen pa.

Materiale specifikation

Fremstillet af nylon, spandex og polyester. Rygpladen
er fremstillet af lav temperaturplast 3D-LITE

og betrakket af Polyamid og Lycra. Dette produkt
indeholder ikke Latex. Produktet er ikke behandlet
med brandh@mmende materiale.

Vaskeanvisning
Ved vask skal rygpladen fjernes fra betrekket og

plastforstarkningen pa forsiden skal tages ud.

Det harde velcroband, som samler rygdelen med
korsettet, skal ogsa tages ud for vask. Korset og
betrak vaskes i maskine pa 40°C. Fastgor alle
velcroband i materialet for vask. Anvend vaskepose.
Planterres. Ma ikke terretumbles eller kemisk
vaskes. Rygpladen og de to plastforsarkninger kan
rengores med mild sebe og koldt vand.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstar problemer afbrydes behandlingen
og udleveringsstedet kontaktes.
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BRUGSVEJLEDNING

Kontroller at produktet er helt og fri for skader.

Anvend helst en T-shirt eller lignende under korsettet.
Sorg for at vaske korsettet regelmaessigt.

Abn de ekstra trekbind og lad dem vare lgse ved
siden. Szt fingerne ind i stropperne pa forsiden, og
sorg samtidigt for at rygdelen er centreret i ryggen og
i korrekt hgjde sa det foles behageligt.

Grib de to ekstra stabiliserende traekband og for disse
ud og frem og faest dem i velcroen pa forsiden. Gentag
eventuelt for at fa den bedste statte og kompression
samtidigt med det foles behageligt.

Sorg for at korsettet sidder lige i l&enden og yder
stotte til den svage del i ryggen. Efterjuster sa det
foles behageligt.




NORSK

Bruksomrader

Den individuelt formede ryggplaten og ryggortosens
forsterkede framre del stabiliserer ryggen og kan der-
med bidra til smertelindring. Produktet skal brukes av
kun en person.

Indikasjoner

Frakturer, Postoperativ stabilisering, postoperativt etter
skivekirurgi, degenerative tilstander i ryggraden, prolaps,
buet skive, Spondylolistese, Spondylolyse, Facett syn-
drom, Spinal Stenose.

Kontraindikasjoner
Instabil ryggrad.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun gjeres av kyndig
helsefaglic personale.
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Les ngye giennom disse instruksjonene fgr bruk!

Slik brukes ortosen

Kontroller at du har fatt riktig sterrelse.Visse tilstander
kan medfere hevelser som gar opp og ned, noe som

kan fore til variasjoner i storrelsen. Om det er forste
gangen du bruker en ortose, er det viktig & begynne i
det sma. Bruk i kortere perioder de forste dagene og
forleng tiden suksessivt. Skal ikke brukes om natten. Det
finnes ingen generell behandlingslengde. Brukstiden va-
rierer mellom ulike pasienter og legens instrukser skal
alltid folges.

Advarsel

Ikke bruk direkte pa apne sar. Skal brukes pa terr hud.
Ikke bruk kremer under ortosen. Pass pa at ortosen
ikke strammes til for hardt. Om det oppstar noen form
for irritasjon eller hudproblemer skal man straks ta av

TILPASSINGSINSTRUKSJON

Navy Xtra bestar av 3 deler:

*  Den formbare ryggdelen av 3D-LITE™
materiale.

*  Trekket til ryggdelen som fester mot
ortosen.

*  Ortosen med sine ekstra stabiliserende
draband og en ekstra plastforsterkning
foran.

Varm ryggplaten med en varmluftspistol
eller i ovn pa 80°C. Form platen mot
pasientens rygg. Pasienten skal ha en
T-skjorte eller undertraye pa ved proving.

Forbind et elastisk band eller bruk et elastisk
korsett over den varme ryggdelen. Fortsett &
forme platen med hendene sa den far riktig
fasong.Ved behov kan 3D-LITE varmes og
formes om flere ganger.

Nar ryggplaten har kjelnet og er helt
rigid (5 - 10 minutter) skal trekket
monteres sa borrelasfestet pa rygg-
siden vender utover.

Sett sammen de to delene og
prov pa pasienten.

Pa framsiden er det en avtakbar
plastplate. Denne kan eventuelt

formes og justeres etter behov.



ortosen. Kontroller huden for trykkmerker daglig. delen med korsettet skal ogsa tas av for vask. Or-

Ikke la ryggplaten ligge i en varm bil eller naer en tosen og trekket vaskes i maskin pa 40°C.

varmeovn da formen kan endres. lkke bad i klorvann Fest alle borrelasband i materialet for vask. Bruk

med ortosen pa. vaskepose.Tarkes flatt. Ma ikke torkes i trommel
eller renses kjemisk. Ryggplaten og de to plastfor-

Materialspesifikasjon sterkningene kan rengjeres med mild sape og vann.

Produktet er laget av Nylon, Spandex og Polyester.

Ryggplaten er laget av lavtemperaturplasten 3D-LITE Ved spgrsmal

og trekket er av Polyamid og Lycra. Om det oppstar noen problemer; avbryt behand-

Produktet inneholder ikke Latex. Produktet er ikke lingen og ta kontakt med utproveren eller stedet

behandlet med flammehindrende materiale. du kjepte ortosen.

Vaskeanvisning
Ved vask skal ryggdelen tas bort fra trekket og

plastforsterkningene pé framsiden skal tas ut.
o 40° —
Den harde borrelasremsen som fayer sammen rygg- v E X K

BRUKSANVISNING

Kontroller at produktet er helt og uten skader.

Bruk helst en understroye eller t-skjorte under korsettet.
Var neye med d vaske bade undertroye og ryggortose
regelmessig.

Losne de ekstra drabandene og la de vaere lzse

pa siden. Sett fingrene inn i bandene pé framsiden, og
pass pa samtidig at ryggdelen er sentrert i ryggen og i
rett hgyde hvor det foles behagelig.

Ta de to ekstra stabiliserende drabandene og for
de ut og fram, og fest til borrelasen pa framsiden.
Eventuelt gjenta for a fa optimal stette og

kompresjon samtidig som det skal fgles behagelig.

Forsikre det om at korsettet sitter riktig i korsryggen
og gir statte over den svake delen i ryggen. Etterjuster
sa det foles behagelig.




SUOMI

Kéayttoalueet

Yksilollisesti muotoiltu selkilevy ja korsetin vahvistettu
etuosa stabilisoivat selkid ja voivat ndin lievittaa kipuja.
Tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kayttoon.

Indikaatiot

Murtumat, postoperatiivisesti stabilointiin, postope-
ratiivisesti vililevyn pullistumiin, deneratiiviseen tilaan
selkirangassa, vdlilevyn murtumiin, vililevyn pullistu-
maan, Spondyloliittiin, Spondyloosi, Fasettisyndroomaan,
Spinaalistenoosiin.

Kontraindikaatiot
Epastabiili selkdranka.

Muutostyot
Vain ammattitaitoinen henkil6 saa tehdd muutoksia
tuotteeseen.
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Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttoa!

Tuen kaytto

Tarkista, ettd olet saanut oikean koon. Joidenkin vam-
mojen seurauksena voi tuettavalla alueella ilmeti turvo-
tusta, mika voi tilapdisesti vaikuttaa tuen istuvuuteen.
Jos pidit tukea ensimmdistd kertaa, on tirkedd totutella
sen kdyttoon hitaasti. Pida tukea ensimmaisina paivina
lyhyemmin aikaa ja pidenni kiyttoaikaa vahitellen. Al
kayta tukea yolla. Tuen kdyttdon ei liity mitdadn yleista
kayttoaikaa. Kdyttoaika voi vaihdella henkilésta riippuen
ja siina tulee noudattaa terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeita.

Varoitus

Al3 kayta tukea haavojen pailla. Tuen alle jasva ihoalue
tulee olla kuiva.Ala kiyta rasvoja tai voiteita tuen alla.
Varmista, ettet kirista tukea liikaa. Jos jonkinlaista

SOVITUSOHJEET

Navy Xtra koostuu kolmesta osasta:

. Muotoiltavasta 3D-LITE selkdosasta

. Selkdosan suojuksesta, joka kiinnitetdaan
korsettiin

. Korsetista ja siihen kuuluvista lisitukea anta-
vista vetonauhoista sekd etuosaan tulevasta
muovivahvikkeesta

Lammitd selkilevy limpoilmapuhaltimella
tai uunissa 80 °C:ssa. Muotoile levy asiak-
kaan selkdan sopivaksi. Asiakkaalla tulee
sovituksen aikana olla ylld aluspaita tai
muu suoja.

kertoja.

Kiedo joustava tukiside tai kdytd jousta-
vaa korsettia lampiman selkilevyn paille.
Muotoile levya vield lisad, kunnes muoto
on sopiva.Tarvittaessa 3D-lite materiaalia
voidaan limmittid ja muotoilla useita

Kun selkdlevy on jaghtynyt ja taysin
jaykka (5-10 minuuttia) tulee suojus
asentaa siten, ettd tarrakiinnikkeet
jaavat selkapuolelle.

Yhdistd korsetti ja selkilevy ja
sovita asiakkaan ylle.

Etupuolella on irrotettava muovi-
vahvike. Tété voidaan tarvittaessa

muovata ja sddtdd sopivaksi.



ihodrsytysta tai muita iho-ongelmia ilmenee riisu tuki setti ja suojus voidaan pesti koneessa 40°C. Sulje

heti. Tarkista ihon kunto paivittdin. Al4 jata selkalevya kaikki tarrat ennen pesua. Kdytd pesupussia.

kuuman autoon tai patterin paille missa sen muoto Tasokuivaus. Ei rumpukuivausta tai kemiallista

voisi muuttua.Ali ui kloorivedessi tuen kanssa. pesua. Selkilevy ja muovivahvike voidaan pesta
kasin miedolla pesuaineella ja vedella.

Materiaali

Tuote on valmistettu nailonista, spandeksista ja Kysyttavaa

polyesteristi. Selkilevy on valmistettu 3D-LITE ma- Jos tuen kiytossd ilmenee ongelmia, riisu se ja ota

talalimp&muovista ja suojus polyamidista ja lycrasta. yhteyttd sovittajaan tai ostopaikkaan.

Tuote ei sisdlld lateksia. Tuotetta ei ole palosuojattu.

Pesuohjeet
Poista selkilevy suojuksesta ja muovivahvike etupuo-
lelta ennen pesua. My6s tarrakiinnike, joka yhdistia

selkdosan korsettiin, tulee poistaa ennen pesua. Kor-
= 3R X
104°F

KAYTTOOHJEET

Tarkista, ettd tuote on ehjd ja ettd siitd ei puutu mitddn.

Kdytd jonkinlaista aluspaitaa korsetin alla. Pese aluspaita
ja korsetti sadnnollisesti.

Loysda lisatukea antavat vetonauhat ja jitd ne roik-
kumaan sivuille. Pujota sormet vetolenkkien sisille ja
aseta tuen selkdosa keskelle selkdi tarpeeksi korkealle
niin ettd tuki istuu hyvin.

Ota kiinni lisdtukea antavista vetonauhoista, vedi niitd
ja kiinnita tarraosaan.Toista tima tarvittaessa saadak-
sesi tuen istumaan mahdollisimman tukevasti, mutta
samalla mukavasti.

Tarkista, ettd korsetti istuu oikealla kohdalla alaselkii
tukien sen heikkoa kohtaa. Sd4di tarvittaessa, siten
ettd tuki tuntuu mukavalta ylla.
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ENGLISH

Intended Use:

The individuelly shaped back plate and the corset's
reinforced anterior part stabilize the back and may
thereby contribute to pain relief. The product is
intended for single person use only.

Indications

Fractures, Post-op Spinal stabilization, Post-Op

Disc Surgery, Degenerative Disc Diseases, Herniated
Disc, Bulging Disc, Spondylolisthesis, Spondylolysis,
Facet Syndrome, Spinal Stensosis.

Kontraindikationer
Unstable spine conditions.

Adjustment
This product should only be altered by a medical
professional.
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Carefully read these instructions before use!

How to use the support

Check that you have the correct size. Some conditions
can result in swelling that can mean a variation in the
size. If this is the first time using a support it is important
to start slowly. The support should initially be used for
a short period of time on the first day, then increase the
use gradually. Do not use the support overnight / while
sleeping. There is no standard length of time that the
brace should be worn. The length of time varies among
patients. Always follow your clinician’s specific recom-
mendations.

Woarnings

Do not use directly on open wounds. Use only on dry
skin. Do not use lotions on your skin. Make sure the
straps are not too tight. If any sign of skin irritation oc-

FITTING INSTRUCTIONS

Navy Xtra consist of three parts:

. The shapeable back section in 3D-LITE™
material.

. Cover for back section.

. Elastic support with stabilizing straps and
reinforcement panels in front section.

Heat back panel with a heat gun or
in an oven at 80°C. Mould rigid back
panel over a snug fitting t-shirt, body
stocking or stockinette.

Keep moulding the back panel and secure
it with a binder. Continue moulding to
get the correct shape and contour. If
needed the 3D-LITE can be remolded
several times.

Once back panel has cooled and is
rigid (approx. 5 - 10 minutes) slide into
pocket and attach to orthosis.

Apply orthosis, with rigid back
panel to patient making sure it
is moulded appropiately and is as needed.
comfortable to the patient.

The rigid plastic panels on the front
are removable and can be adjusted



curs, remove the support immediately. Check your
skin on a daily basis. Do not leave the back panel in a
warm car or near a warm radiator as this may alter the
shape. Do not use the brace in chlorinated water.

Material Specifications

The product is made from Nylon, Spandex, Polyester:
The plastic back section is made from low temperature
thermoplastic 3D-LITE. The cover is made from
Polyamide and Lycra. This product does not

contain Latex. This product is not flame retardant.

Woashing Instruction

Remove the plastic inserts from the front panels and
the plastic back section from the pocket. Remove the
strip of hook that is used to attach the pocket to the

back support. Do not put any of the these parts
into the washing machine. The remaining section
of back support can be machine washed at a warm
temperature (40°C). Dry flat. Do not dry-clean,
bleach, tumble dry, or iron. The plastic sections can
be cleaned with a mild soap and towel.

Who to Contact
If any problems occur, remove the support and
contact your clinician or store where purchased.
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USER INSTRUCTIONS

Check that the product is complete and without damage.

Use an undergarment (t-shirt / body stockinette) under the
back brace for added comfort. Wash both undergarment
and brace on a regular basis.

Loosen the xtra elastic straps. Grasp the front panels,
centre back rigid panel along your spine and slide up
or down until it rests comfortably in the lower back
area.

Pull front panels over the lower abdomen, right and
left, then secure. Grasp the outer elastic straps, pull
forward, snug the rigid back in position against the
spine. Press the hook end into the plush fabric in
front. Make sure your abdomen is firmly compressed
to ‘lift’ the abdomen.

For best results make sure the brace is on your lower
back and is pulled snug for comfort.
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Utilisation prévue

La plaque arriere de forme individuelle et la partie anté-
rieure du corset renforcé stabilise le dos et peut ainsi
contribuer au soulagement de la douleur. Le produit est
destiné a étre utilisé par une seule personne.

Indications

Fractures, stabilisation post-opératoire de la colonne ver-
tébrale, post-opératoire. Chirurgie discale, discopathies
dégénératives, hernie Disque, disque bombé, spondylo-
listhésis, spondylolyse, Syndrome de la facette, sténose
spinale.

Contre-Indications
Instabilités rachidiennes structurelles.

Application
Ce produit ne peut étre posé que par un professionnel

23563 NAVY™ XTRA

Lire attentivement ces instructions avant utilisation.

de santé qualifié.

Mode d’emploi

Vérifier que vous avez la bonne taille. Certaines circon-
stances peuvent entrainer un Iéger enflement, avec varia-
tion de volume par rapport a la taille choisie. S'il s'agit de
votre premiére utilisation de ceinture, il est important de
commencer doucement. Porter l'orthése sur une courte
période le premier jour, puis augmenter graduellement la
durée de port.

Ne jamais porter I'orthése la nuit / ou en dormant.

[I'n'y a pas de durée standard de port pour la ceinture.
Cette durée de port varie selon les patients. Toujours
suivre les recommandations spécifiques de votre pres-
cripteur.

Instructions de Fabrication et de mise en place

Navy Xtra est composé de trois parties

. La partie dorsale modelable en matériau 3D-LITE
. La housse pour partie dorsale

. La ceinture élastique avec tirants de stabilisation et
panneaux de renforcement sur la partie antérieure

Chauffer le panneau dorsal plastique avec un
pistolet a air chaud ou dans un four a 80°C.
Modeler le panneau dorsal rigide par-dessus
un t-shirt bien moulé, un body ou un maillot

et le sécuriser avec une large bande de con-
tention élastique. Continuer le modelage pour  minutes), la glisser dans sa housse et
obtenir une forme et un maintien corrects.

Bien maintenir le moulage du panneau dorsal Une fois la partie dorsale refroidie et

rigidifiée (approximativement 52 10

I'attacher a I'orthése.

chirurgical. Si nécessaire, la 3D-LITE peut étre remoulée

plusieurs fois.

Appliquer I'orthése avec le panneau
dorsal rigide, sur le patient, et vérifier

Les panneaux plastiques rigides sur
I'avant sont amovibles et ajustables
qu’elle a été moulée de fagon appropriée si besoin.
et confortable pour lui.



Avertissements

Ne pas utiliser directement au contact de plaies ouvertes. Ne
porter l'orthése que sur une peau seche. Ne mettre ni lotion ni
pommade sur la peau.Vérifier que les sangles ne soient pas trop
serrées. Au moindre signe d'irritation de la peau, retirer immédia-
tement l'orthese. Vérifier I'état de la peau quotidiennement.

Ne pas laisser le panneau dorsal dans une voiture exposé a la
chaleur ou pres d'un radiateur chaud, cela peut entrainer une
modification de la forme.

Ne pas utiliser la ceinture dans de I'eau chlorée.

Spécifications des matériaux

Le produit est composé de : Nylon, Spandex, Polyester. La partie
plastique dorsale est faite de thermoplastique basse température
3D-LITE. La housse pour partie dorsale est composée a 80%
Polyamide et 20% Lycra. Ce produit ne contient pas de Latex et
n'est pas ignifugé.

Instructions de lavage

Avant lavage, retirer les inserts plastiques des panneaux an-
térieurs et la partie plastique dorsale de sa housse. Retirer
la bande de ruban crochet utilisée pour fixer la housse a

la plaque dorsale. Ne mettre aucun de ces éléments dans
une machine a laver. La partie restante peut étre lavée en
machine a 40°C.

Séchage a l'air libre. Pas de nettoyage a sec. Ni blanchissage,
ni séche-linge, ni utilisation de fer a repasser.

Les éléments plastiques peuvent étre nettoyés avec un savon
doux et séchés avec une serviette.

Qui contacter
En cas de probleme, retirer votre orthese et contacter votre
applicateur ou votre fournisseur.
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Instructions d’utilisation

Vérifier que l'orthése est au complet, sans aucun dommage.

Porter un interface tissu (t-shirt / Body) sous la
ceinture dorsale afin de rajouter du confort. Laver
l'interface tissu et la ceinture plusieurs fois par
semaine.

Assurez-vous de laver le linge et le corset réguliérement.

Desserrez les courroies élastiques. Saisir les panneaux
antérieurs, et centrer le panneau rigide dorsal, le long
de la colonne vertébrale, Le faire glisser vers le haut
ou le bas jusqu’a ce qu'il soit confortablement placé
sur la partie basse du dos.

Tirer les panneaux antérieurs droit et gauche et en
recouvrir le bas abdomen, puis les fixer. Saisir les cour-
roies élastiques extérieures, les tirer vers I'avant, tout
en positionnant la partie dorsale rigide confortable-
ment contre la colonne vertébrale. Presser I'extrémité
du velcro crochet dans le tissu peluche du devant.
S’assurer que I'abdomen est fermement compressé de
fagon a le soulever.

Pour un meilleur résultat, s’assurer que la ceinture est
portée sur le bas du dos, et bien resserrée vers I'avant
confortablement.
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23563

Size Hip Height Front Height Back
Circumference

Taille Tour de hanche Hauteur devant Hauteur dos
23563 0010 | X-Small 75 -85 cm 16 cm 28 cm
23563 001 | Small 85-95cm 16 cm 28 cm
235630012 | Medium 95 - 105 cm 16 cm 3l cm
23563 0013 | Large [05-115cm 16 cm 3l cm
23563 0014 | X-Large [15-125cm 16 cm 31 cm
23563 0015 | XX-Large 125 - 135 cm 16 cm 3l cm
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