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Produktegenskaper

Størrelser

Produktet kan brukes på venstre eller høyre side.
Anbefaling: Ved størrelsesgrensesnittene mellom Small/Medium- og Medium/Large-
versjonene, oppgi den mindre VACOpedes-størrelsen hvis mulig.

Small Medium Large

EUR 35 – 39 40 – 44 45 – 49

UK 2 ½ – 6 6 ½ – 10 10 ½ – 14

US (M) 3 ½ – 6 ½ 7 ½ – 10 ½ 11 ½ – 14 ½

US (W) 4 ½ – 7 ½ 8 ½ – 11 ½ 12 ½ – 15 ½

Indikasjoner

•	 Metatarsale frakturer I–IV
•	 Hallux valgus/rigidus
•	 Avstiving av mellomfotsledd

•	 Hammer- og klotær
•	 Lapidus-operasjon

Kontraindikasjoner

Ingen kjente

Informasjon om stell/rengjøring/desinfeksjon/sterilisering

Du mottar dette medisinske produktet i hygienisk perfekt stand.
Rengjøringsinstruksjoner for pasienter:
•	 Nedre skall: Oppvaskmaskin på 60 °C
•	 Stropper: Vaskemaskin på 40 °C
•	 Innersko: vaskemaskin, 40 °C. Vaskes separat 
	 med et mildt vaskemiddel og i en lukket vaskepose.
•	 Understrømpe: Vaskemaskin, 30 °C.
•	 Desinfeksjon: Tørk av desinfeksjon med  
plastkompatibelt desinfeksjonsmiddel.
•	 Tørke: Lufttørk, ikke bruk tørketrommel.
•	 Sterilisering: Dette medisinske produktet er ikke egnet for sterilisering.

Tilbehør

Hvis tilbehøret ikke er del av leveringsomfanget, kan det bestilles fra OPED GmbH.
•	 Forsegling
•	 Klikk på Disk

Tekniske data / parametere

Materialer brukt:
Harde skall (PP); stropp (PP-stoff); yttersåle (EVA); frontdeksel (EVA/PP); lås på 
frontdeksel (POM).
Inni: Polyester (PES), polyamid (PA), polyuretan (PU), etylenvinylacetat (EVA), EPS 

Transportbetingelser / lagringsforhold / avhending

Oppbevaring: Oppbevares på et tørt og rent sted og  
beskyttes mot direkte sollys.

Tyskland: Det medisinske utstyret er et leieprodukt  
og må returneres til OPED! 

Sveits: Det medisinske utstyret kan returneres til OPED.

Andre land: Vennligst kast det medisinske utstyret i restavfall  
eller husholdningsavfall.

Garanti

Garantien gis i tråd med lovbestemte forskrifter. Betingelsene for virksomheten til 
OPED gjelder også, der det er tillatt.

Ved reklamasjoner knyttet til produktet, som skade eller problemer med passformen, 
ta direkte kontakt med produsenten. Kun alvorlige hendelser som kan føre til betyde-
lig forverring av helse eller død skal rapporteres til produsenten og de ansvarlige 
myndighetene i medlemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65) i 
direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Ditt OPED-team

 
Les bruksanvisningen og sikkerhetsrådene før du bruker VACOpedes.
Du finner lesbare bruksanvisninger på vår OPED-hjemmeside.

Formål: Ortose designet for å immobilisere ledd i spesifisert posisjon og gi funksjonell 
behandling for mellomfots- og forfotskader.

VACOpedes krever profesjonell og skreddersydd tilpasning til pasienten av 
kvalifisert personell som er autorisert til å tilpasse og gi instruksjoner angående 
ortoser i samsvar med gjeldende statlige forskrifter. Dette er den eneste 
måten å sikre full ytelse av denne ortosen og gi maksimal bærekomfort.

Sikkerhetsinformasjon

  Produktet er kun beregnet for bruk på en enkelt pasient.
  �VACOpedes er ikke designet for dynamiske påkjenninger som hopping og 
rask gange. Hvis du faller med VACOpedes montert, kontroller VACOpedes 
umiddelbart for skade. Hvis VACOpedes skades, kan det påvirke sikkerheten din.

  �Bruk aldri produktet over åpne sår og bruk det kun etter hvis du har fått 
medisinske instruksjoner på forhånd.

  �Hvis overdreven smerte, nummenhetsfølelse oppstår, eller hvis du får uvanlige 
reaksjoner eller det føles ubehagelig å bruke enheten, ta kontakt med legen din 
eller ortopedisk tekniker uten forsinkelse.

  �Dette medisinske utstyret er designet for de spesifiserte indikasjonene og kan 
bli skadet ved feil bruk, for eksempel under sportsaktiviteter, uforutsette ulykker 
(f.eks. fall) eller kontakt med væsker som er uforenlige med plast.

  �Ved bruk i kombinasjon med et annet medisinsk produkt, ta kontakt med legen din.
  �Kun reservedeler og/eller reservedeler godkjent av OPED GmbH skal brukes.
  �Vær oppmerksom på veitrafikkloven som gjelder i ditt land.
  �Ikke laget av naturgummilateks. 
  �Sjekk at sålen sitter godt – ellers er det fare for å snuble! 
Såle: Når tåseksjonen er helt utvidet, kan gangen endres eller begrenses.

  �Fyllet til innlegget kan bli forskjøvet. Derfor anbefales det å løsne fyllet annenhver 
til tredje dag og deretter glatte det ut.

  �Dette produktet er ment å brukes i maks. fire måneder.
  Når du bruker ortosen, sørg for at skoene er høye nok på motsatt side eller at 
sålen er hevet for å kompensere for høydeforskjellen.

Slik setter du på ortosen (instruksjonsvideo finner du på app.oped.de)

Før du setter på ortosen
Ta på understrømpen: Lag en vid åpning på strømpen for å enkelt kunne ta den på. 
Trekk deretter strømpen oppover.

Åpne stroppene og fjern innerskoen fra skallet. Åpne innerskoen. Før du tar den på, knar 
du innerskoen i såle- og ankelområdet slik at fyllet løsner og glatt det deretter ut for å 
sikre jevn fordeling (fig. 1). Plasser foten helt bakerst i innerskoen og fest borrelåsene (fig. 2).

Plassering av borrelåsen:
Borrelåsen festes til hele den ytre overflaten av den innerskoen. Sett foten med innerskoen 
inn i skallet og trekk den en gang så vidt oppover (fig. 3). Plasser foten med innerskoen 
helt bak i skallet. Fest frontdekselet (fig. 4) (foran: flikernederst i skallet) og lukk stroppen 
for hånd og så langt smerten tillater det (fig. 5). Pass på at stroppen er hektet under 
klaffen på frontdekselet i tåområdet for å unngå å skli (fig. 6). Fyllet i innerskoen vil bruke 
litt tid før det tilpasser seg perfekt til anatomien. Stram stroppene om nødvendig.

Montere og bytte såle

Fjerne sålen
Trykk på begge opplåsingsknappene samtidig (fig. 7).

Montere sålen
Plasser VACOpedes rett og sentrert på sålen før du skyver den mot sålen (du kom-
mer til å høre  høye klikk) (fig. 8). Sjekk at sålen sitter godt fast.

Justere sålens lengde
Ta av sålen (se Montere sålen) og trykk på opplåsingsknappen. Trekk 
tådelen til ønsket lengde (fig. 7). Flytt tådelen til ønsket posisjon.

Pasientinformasjon

Trykkpunkter / problemløsning
Kna innerskoen i såle- og ankelområdet slik at fyllet løsner og glatt det deretter ut for 
å sikre jevn fordeling.

Hvis borrelåsfestene på undersiden av innersiden har løsnet og begge deler må 
kobles sammen igjen: (Fig. 9) 

•	 Lukk først den bakre midtre borrelåsen (se 1).
•	 Lukk sideborrelåsene (se 2 og 3).

Pass på at borrelåsfestene ikke er skjeve og er plassert som vist på bildet.

Dusje / vaske
Vi anbefaler å bruke dusjbeskytter når du dusjer. Hvis ortosen eller dekselet blir våte, 
må de tørkes.

Sove
Før du legger deg, legg et håndkle under enheten slik at sengetøy ikke skades.


