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Slovensky (Slovak)

Urcenie ucelu: Ortéza na odlahcenie a imobilizaciu vo vopred stanovenej pozicii.

Bezpecnostné pokyny

A NaloZenie a vysvetlenie prace s ortézou zabezpecuje vyhradne vyskoleny personal.

A Produkt je ur¢eny na pouzitie len u jedného pacienta.

A VACOpedes Diabetic neslizi na dynamické zatazovanie ako skakanie a rychla chédza. Ak néhodou
spadnete s nasadenou ortézou VACOpedes Diabetic, ihned ju skontrolujte, ¢i nie je poskodena.

Ak je ortéza VACOpedes Diabetic poskodend, moze byt jej dalSie pouzivanie spojené s urcitymi
rizikami.

A Produkt nikdy nedévajte na otvorené rany ani bez pokynov lekara. A

A Upravovat ortézu moze pacient len po dohovore s osetrujticim lekarom.

A Ak sa objavia nadmerné bolesti, opuchy, znecitlivenie alebo zmeny citlivosti, nezvycajné reakcie
alebo neprijemné pocity pri noseni, okamzite kontaktujte svojho lekara alebo ortopedického
technika.

A Tato ortéza bola vyvinuta pre uvedené indikécie. Nezvycajné pouzitie alebo pouzitie na
nezodpovedajlce a nevhodné indikécie (napr. pri aktivitach ako $port, pri padoch alebo nehodéach
a v kontakte s tekutinou) moze viest k jej poskodeniu.

A Ak budete chciet pouzit produkt v kombinacii s inou lekdrskou pomockou, poradte sa so svojim
osetrujucim lekdrom.

A Povolené pouzivat v kombinacii vyhradne s ndhradami a/alebo ndhradnymi dielmi schvélenymi
spolo¢nostou OPED GmbH.

A DodrZiavajte miestne zakony o premévke na pozemnych komunikéciach.
A Upozornenie: Nie je vyrobené z prirodného kaucuku. W

A Skontrolujte, ¢i podo3va pevne nasada - v opaénom pripade sa mozete posmyknut!
Podo3va: Po Gplnom stiahnuti dielu pre prsty méze dojst k naruseniu alebo obmedzeniu chédze.

A Guldcky podtlakového vankisa sa mézu vnutri pohybovat. Z toho dévodu odporicame ventil
otvorit raz za dva alebo tri dni, vyrovnat pripadné nakopenia gul6¢ok a potom opét vytvorit
podetlak.

A Skladovanie: Uzaver ventilu musi byt vzdy nasadeny!
Prstenec ventilu musi byt pritom zatlaceny smerom dole s nasadenym ventilom (obr. 1 a 2).

A Maximalna doba pouzitia tohto produktu je 6 mesiacov.

Postup pri nasadzovani

Nasadenie ortézy VACOpedes Diabetic

Vytiahnite prstenec ventilu smerom nahor (podrobnosti najdete v ¢asti,Funkcia ventilu”), aby mohol
dovnutra prudit vzduch (obr. 3). Ak sa v potahu gul6¢ky nahromadili na jednom mieste (obr. 4),
vyrovnajte ich. UloZte svoje chodidlo na vypchaty potah (obr. 4), aby vypchaty potah lezal tplne
vzadu vo vystuzi (obr. 5). Potom vypchaty potah zavrite (obr. 6). Povytiahnite potah raz kratko smerom
nahor (obr. 7). Nasadte predny kryt (obr. 8). Zasunte spony horného krytu medzi vystuz a potah. Rukou
utiahnite popruhy do polohy, v ktorej nebudu spésobovat bolest (poradie je znazornené na obrazku)
(obr. 10). Pri nasadzovani predného krytu davajte pozor, aby ste nezalomili ventil. Predny kryt nesmie
lezat na ventile ani ho prekryvat.

N. d 141l Z1 L

ie a fixacia podt
Prisp6sobitelny podtlakovy vankus: Vo vankusi v potahu sa nachadzaju tisice malych gulécok (obr. 11),
ktoré sa perfektne prispdsobia anatomickym pomerom a rozsahu opuchu vasho chodidla. Miestam
citlivym na tlak, miestam so zvy3enou citlivostou a opuchom mézete zmenou rozlozenia gul6¢ok,

a teda aj tvaru vyznamne ulavit. Z vankusa je ale nutné cez ventil pomocou podtlakovej pumpy odsat
vzduch, aby sa v nom gulécky volne nepohybovali. Vznikne tak podtlak (obr. 12).

Funkcia ventilu

Po otvoreni ventilu podtlakovy vankus zmédkne:

Vytiahnite prstenec ventilu smerom nahor a posunte ho do strany, aby nim mohol dovndtra pradit
vzduch (obr. 3). Potom zatlacte prstenec ventilu spét do vychodiskovej polohy.

Vytvorenim podtlaku zvysite tuhost podtlakového vankusa:

Zatlacte prstenec ventilu smerom nadol. Nasadte odsédvaciu pumpu a opakovane ju pritlacajte (asi
7-8 krat), kym sa neprestane vzduvat. Zatlacenim pumpy vysajete z vankusa vzduch a vytvorite
podtlak. Tymto spésobom sa prisposobuje tvar dlahy (obr. 13). Nakoniec nasadte uzaver ventilu (obr.
14).

Nasadenie uzaveru ventilu
Zatlacte prstenec ventilu smerom nadol a nasadte uzaver ventilu. Tymto spésobom zabrénite Gniku
podtlaku (obr. 14).

Vymena potahu vankusa

Upozornenie: Nahradny potah neobsahuje Ziadny vankus. Pri vymene potahu je nutné vytiahnut
vankus z potahu, ktory ste pouzivali doteraz, a vloZit ho do nového potahu.

Uplne otvorte zadny zips a vytiahnite podtlakovy vankus z pouzitého potahu. Otvorte ventil a vankus
pretrepte, aby sa gulocky rovnomerne rozlozili (pozri ¢ast Funkcia ventilu). Potom opét vytvorte
podtlak (pozri ¢ast Funkcia ventilu), viozte podtlakovy vankus do nového potahu a zatlacte ventil cez
gombikovt dierku (obr. 11).

Montaz a vymena podrazky

Odpojenie podrazky
Zatlacte siicasne na obe uvolfiovacie tlacidla (obr. 15).

Nasadenie podrazky
Ulozte ortézu VACOpedes Diabetic rovno na podrazku do stredu a zatlacte ju do podrazky (ozvu sa
2 kliknutia) (obr. 16).

Prispdsobenie dizky podrazky
Odpojte podrazku (pozri Odpojenie podrazky) a stlacte uvolfiovacie tlacidlo. Natiahnite prstovy diel do
pozadovanej dlzky (obr. 17).

Informacie pre pacientov

Otlaky/rieSenie problémov

Zlozte si z nohy ortézu. Potiahnite za ventilovy prstenec a nechajte do vankusa napustit vzduch.
Rovnomerne roztlacte vypli vankisa v mieste, kde posobi nadmerny tlak. Ortézu si opét nasadte
(pozri Nasadenie ortézy). Jednym prstom skontrolujte, ¢i sa medzi odtla¢enym miestom a vonkajsou
vystuzou vo vankusi nachadza dostato¢né mnozstvo gulocok.

Sprchovanie/umyvanie
S produktom sa mézete sprchovat/kupat, ak to vas o3etrujuci lekar dovoli.

Spanok
Ked'sa budete chystat spat, ulozte pod ortézu uterdk (napr. maly uterdk na ruky), aby ste neposkodili
prestieradlo.

Specifikécie produktu

Velkosti

Produkt je mozné nosit na pravej aj na lavej strane.

Odporucanie: Na hornej hranici rozdielu Small/Medium a Medium/Large odporticame pouzit mensiu
velkost ortézy VACOpedes Diabetic.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
US (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Indikacie

® Vredy nanohe
® Diabetické rany na nohe
® Pooperaéné oetrenie po amputéciach prstov nohy

Kontraindikacie

Nie st zname ziadne

0x

istenie a starostlivost

Vystuz: Umyvacka riadu pri 60 °C
Popruhy: Pracka pri 40 °C ZQ& & ® @
PA-zamatové potahy: Prat v pracke pri teplote 60 °C s podobnymi farbami.

Pred pranim vyberte podtlakovy vankus. Opat zatvorte zips a suchy zips.
Podtlakovy vankus: Utrite dezinfekénym prostriedkom

Technické udaje/parametre

Pouzité materialy:

Pevna konstrukcia (PP); potahy (bavina/PA-zamat/penovy PU); potah na vankus (PVC); pIniaci materil
(guldcky z EPS); popruhy (tkany PP); chodiaca podrazka (EVA); vlozku (PU); predny kryt (EVA/PP);
predny kryt so sponami (POM).

Upozornenie: Nie je vyrobené z prirodného kaucuku.

Podmienky pri preprave/skladovanie

Skladovanie: Skladujte v suchu a hygienickych podmienkach.
Chrénte pred priamym sine¢nym svetlom.

Zaruka

Zaruka zodpoveda zakonnym predpisom.

Va3 tim spolo¢nosti OPED
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Magyar (Hungarian)

Rendeltetés: Ortézis tehermentesitésre, valamint meghatarozott poziciéban térténdé immobilizaciora.

Biztonsagi utasitasok

A Az ortézis felhelyezését és hasznélatanak ismertetését csak szakképzett személyzet végezheti.

A A terméket kizérolag egy betegen torténé hasznalatra tervezték.

A A VACOpedes Diabetic ortézist nem dinamikus terhelésekhez, mint példaul ugrashoz vagy gyors
jarashoz méretezték. Ha On a VACOpedes Diabetic ortézissel elesik, haladéktalanul ellenérizze,
hogy nem keletkeztek-e sériilések a VACOpedes Diabetic terméken. Amennyiben a VACOpedes
Diabetic megsérilt, az veszélyeztetheti az On biztonsagat.

A Soha ne viselje a terméket nyilt seben és csak elézetes orvosi utasitas szerint hordja. A

A A beteg csak a kezel6orvossal torténd konzultacié alapjan véltoztathatja meg a beéllitast.

A Ha tulzott fajdalom, duzzanat, zsibbadas vagy érzékenység-valtozasok, szokatlan reakciok vagy
kellemetlen érzés észlelhetd a viselése kozben, kérjlik, azonnal forduljon kezel6 orvosahoz vagy az
ortopédiai technikushoz.

A Ez az ortézis a felsorolt javallatokra lett kifejlesztve, és nem el6iranyzott és nem rendeltetésszer(i
hasznalat, vagy tevékenység révén, mint példaul sport, esések vagy mas baleset, valamint folyadék
miatt megrongalodhat.

A Mas orvosi segédeszkozzel torténd hasznalattal kapcsolatban, kérjiik, kérdezze meg kezelé
orvosat.

A Csak az OPED GmbH éltal engedélyezett csere- és/vagy potalkatrészek alkalmazhatok.
A Kérjiik, hogy ligyeljen az egyes orszagok kozuti kozlekedésrdl sz6l6 torvényeire.
& Megjegyzés: Nem természetes kaucsuk-latexbdl készult. W

A Ellendrizze a talp megfelelé illeszkedését — ellenkezé esetben csuszasveszély all fenn!
Talp: Teljesen kihuzott ldbujjrész esetén a jaras modosulhat, ill. korlatozott lehet.

& A vakuumpdrna golyocskai elcstszhatnak. Ezért ajanlatos a szelepet két-harom naponta kinyitni,
az esetleg felhalmozodott golydcskékat elsimitani, majd ujra létrehozni a vakuumot.

ATa’rolés: A szelepsapkanak mindig lezarva kell lennie!
A szelepgytirtinek lefelé tolva, és a szelepsapkanak lezarva kell lennie (1. kép + 2. kép).

& Ezt a terméket maximum 6 hénapos hasznélatra tervezték.

Felhelyezés

A VACOpedes Diabetic felhelyezése

Huzza a szelepgy(irtit felfelé (a részletek megtalalhatok a,Szelepfunkciok” szakaszban), hogy a levegd
be tudjon aramolni (3. kép). Ha a huzatban a golydcskék esetleg felhalmozddtak (4. kép), simitsa el
azokat. Tegye bele a labat az anyaghuzatba (4. kép) és a labat a huzattal egytitt helyezze egészen
hétra a héjszerkezetben (5. kép), majd zarja be az anyaghuzatot (6. kép). A huzatot egyszer hiizza kicsit
felfelé (7. kép). Helyezze fel az elilsé boritast (8. kép). Dugja be a felsé boritas hajtokajat a héjszerkezet
és a huzat kozé. Zarja le a pantokat kézzel erésen és a fajdalomtdl fliggben (a sorrendet lasd az dbran)
(10. kép). Az ellilsé boritas felhelyezése soran tgyeljen arra, hogy a szelep ne térjon meg. Az eltlsé
boritas ne érjen hozza a szelephez, és ne takarja el azt.

A vak parna beigazitasa és rog:

Ujra beigazithaté vakuumparna: A huzatban 1évé parnaban tébb ezer kis golyécska talalhato (11.
kép), amelyek tokéletesen hozzaigazodnak az On labfejének alakjahoz és a duzzanat éllapotahoz.

A nyomasra érzékeny, kényes helyek, valamint a duzzanatok a goly6cskék célzott Ujraelosztasaval
tehermentesithet6k. Annak érdekében, hogy a parnéban a golyocskak ne cstisszanak el,

a vakuumpumpdval ki kell szivni a levegét a szelepen keresztiil, ekkor a parnaban vakuum keletkezik
(12. kép).

Szelepfunkciok

Szelep nyitasa/ igy lesz a vikuumparna puha:

A szelepgy(irtit huzza felfelé, és mozgassa el oldalra, hogy a leveg6 be tudjon aramolni (3. dbra). Ezt
kovetben a szelepgytirdit helyezze vissza az eredeti pozicidba.

Vakuum létrehozasa/ igy lesz a vakuumparna kemény:

A szelepgy(irtit nyomja lefelé. Helyezze ra a vakuumpumpadt, és nyomja 6ssze néhanyszor (kb. 7-8-
szor), amig a pumpa mar nem fuvodik fel. A pumpa megnyomasakor a parnabdl kiszivodik a levegd,
és vakuum keletkezik. A beéllitott helyzet ezaltal rogzitédik (13. abra). Végul zérja le a szelepsapkat
(14. kép).

A szelepsapka lezarasa
A szelepgyuirdt tolja lefelé, és zarja le a szelepsapkat. Ezzel biztosithatja a vakuumhelyzetet (14. kép).

A parnahuzat kicserélése

Megjegyzés: A péthuzat nem tartalmaz parnét! A huzat cseréje soran a parnat ki kell venni a hasznalt
huzatbdl, és be kell helyezni az 0j huzatba!

Nyissa ki egészen a hatul 1évé cipzarat, és vegye ki a vakuumpdrnat a hasznalt huzatbol. Nyissa ki

a szelepet, a parnat razza ki, hogy a golyocskak egyenletesen el tudjanak oszlani (Iasd szelepfunkciok).
Ezutan hozzon létre vakuumot (lasd szelepfunkciok), helyezze bele a vakuumparnat az Uj huzatba, és
dugja at a szelepet a gomblyukon (11. kép).

A talp felszerelése és cseréje

A talp levétele
Nyomja meg egyszerre mindkét kireteszel6 gombot (15. kép).

A talp felhelyezése
Helyezze a VACOpedes Diabetic ortézist egyenesen és kozpontosan a talpra, majd nyomja ra a talpra
(két kattanas hallhatd) (16. kép).

Talphosszillesztése
Vegye le a talpat (lasd a talp levételét) és nyomja meg a kioldé gombot. Huzza az ujj-részt a kivant
hosszdsagra (17. kép).

Betegtajékoztatas

N 544 hl&

y i helyek/ pr elharitasa

Vegye le az ortézist a labardl. Hizza meg a szelepgy(ir(it, hogy levegé dramolhasson be a parnaba.

A megnyomodott helyeken egyenletesen simitsa el a parnatoltetet. Helyezze fel Ujra az ortézist (lasd
Felhelyezés). Az ujjéval ellendrizze, hogy a parnéban elegendé golydcska taldlhato-e a nyomodasi hely
és a kils6 héj kozott.

Zuhanyozas/fiirdés
Zuhanyozhat, illetve vizbe mehet a termékkel, amennyiben azt a kezel6 orvosa engedélyezi.

Alvas
Alvéshoz tegyen ala egy textilanyagot, pl. tor6lkozét, hogy a lepedd ne sériiljon meg.

Terméktulajdonsagok

Méretek

A termék jobb és bal oldalon is hordhaté.

Javaslat: A Small/Medium és a Medium/Large mérethataroknal, ha lehetséges, akkor a kisebbik
VACOpedes Diabetic-méretet hasznalja.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Javallatok

® Fekélyek alabon
® Diabéteszes labsebek
® MGtét utani ellatds a labujj amputacioja utan

Ellenjavallatok

Nem ismertek

Tisztitas és apolas

® Héjszerkezet: mosogatégépben 60° C-on .
Pantok: moségépben 40° C-on ng & ® @

[ J
® PA-velirbevonatok: mosas moségépben 60 °C-on, hasonl6 szinekkel.
[}

Kérjiik, mosas el6tt vegye ki a vakuumpdrnat. Zarja vissza a cipzart és a tépézart.
Vakuumpdrna: torlé fertétlenités

Miszaki adatok/paraméterek

Alkalmazott anyagok:

Kemény héjszerkezet (PP); bevonat (pamut/ PA-veltr/PU miianyagszivacs); parna-huzatanyag (PVC);
toltéanyag (EPS-golydk); pantok (PP-szdvet); jardtalp (EVA); belsé (PU); ellilsé boritas (PP/PU); eliilsé
borités csatja (POM).

Megjegyzés: Nem természetes kaucsuk-latexbdl készilt.

Szallitasi feltételek / tarolasi feltételek

Térolas: Szaraz és kelléen higiénikus helyen kell tarolni, I
valamint 6vni kell a kbzvetlen napsugarzastol. ? //‘It
()

Garancialis kotelezettség

A garancia megfelel a jogszabélyban el6irt kovetelményeknek.

Az On OPED csapata
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ENAnvika (Greek)

Tkomog xpriong: Opbwon yla Ty avakou@Lon Kal TV akivntomoinon o€ kaboplopévn Béon.

0dnyiec acpaleiog

A H 6pBwon mpénel va TomoBetnBei amd e€e1dikeupévo MPoowrko, To omoio Ba oag eEnyrRoet Kat T
Aertoupyia ng.

A To mpoi6v mpoopileTal yia Xprion Hovo ano évav acbevi.

& To VACOpedes Diabetic Sev éxet OXeS100TE yia va QVTETEEEPXETAL OF IOXUPEC TIECELS, OTIWG AApaTA
Kal ypriyopo Bnpatiopo. Ie mepintwon mou méoete opwvtag 1o VACOpedes Diabetic, eAéyEte To
apéowc yla Tuxov {npiég. Av to VACOpedes Diabetic umooTtei BAaRec, pmopei va Béoel o€ kivduvo
NV acPaleld oag.

A Mnv @opATe TTOTE TO TIPOIOV TIAVW GE AVOIXTEG TTANYEG Kall VA TO XPNOIHOTIOIEITE HOVO KATOTV
LATPIKNC CUMBOUAAG. A

& O aoBevn¢ pmopei va aANa&el Tn pUBION TOMOBETNONG TOU TPOIGVTOG HOVO KATATTIIV GUVEVWWONONG
UE TOV ylatpo Tou.

A S MEPIMTWON TTOU TTAPATNPHOETE UTIEPBONKO TTOVO, 0idnua, Houdiacpa iy SIAKUPAVOELG
gvalobnoaiag, avemBUUNTEG aQVTISPACEIG 1} EVOXAAOEIG KATA TN XPrioN TOU TTPOIdVTOG,
ETMKOIVWVIOTE AUECWG UE TOV YIATPO I HE TOV TEXVIKO 0pBomediko oag.

& AuTh n 6pBwWON €XEL KATAOKEVAOTE( EISIKA VIO TNV AVTIMETWITION CUYKEKPIPEVWY EVOEIEEWV
Kat pmopei va mdbet {nuid o€ mepintwon pn mpoBAemdpEVNG Kat Un KATGAANANG Xpriong iy amd
$paoTNPIOTNTES OTIWG OTTOP, MTWOELG I} AAAA ATUXAHATA OTTIWG TLY. TTITWON UYPWV.

& S O,TL aQopd TN XPrON O CUVEUACHO HE KATIOIO AANO LATPIKO TIPOTOV, CULBOUNEUTEITE TTPWTA TOV
YlaTpo oag.

& Na xpnotpomolgitat povo pe eyKeKpIpéva eEapTrpata r/kat avtarakTika tng OPED GmbH.

& Na @povTieTe va Tnpeite TAVTOTE TOV KWAIKA 08IKNAC KUKAOQOPIAg TNG XWPag 6aG.

A Inueiwon: To mpoidv Sev gival KATAOKEUAOUEVO ATTO (PUGIKO KAOUTGOUK. W

& BePaiwBeite 6Tt n 6OAa €l TOTOBETNOEI CWOTA, SIAPOPETIKA UTTAPXEL KivOUVOG va YNIO TP OETE!
T6Aa: Av Ta SdxTula Tou MOS0V TIPOEEEXOUY AR PWG, EVOEXKETAL O BNUATIOUAGC 0ag va gival
SIAPOPETIKAG 1 TTO APYAC.

A To pa&ihapdki aépog epIEXEL UMANITOEG TTOU UMOPE( va peTakivnBouv amd tn Béon toug. Na autdv
Tov AOYO ouvioTdaTal KABe SU0 e TPEIG NUEPES va avoiyeTe T BaABida, va BePaiwveoTe Ot ot
HITAAEG ivat amwEVEG OPOIOMOPPA KAl OTN CUVEXELD VA YEpI(ETE EavA TO HASINaPAKL PE aépa.

& Amnobrikeuon: To kaAuppa TG BarBidag mpémel va gival mavta KAEoTo!

O SaktuAlog TG BarBidag mpémet va givat mavta palepévog amd KATw Kat To KAAUPHa va givat

KAELOTO (e1kOva T + €lkova 2).

A AUTO TO TIPOIOV UITOPE( va XpNOIHOTOINBEL yia éwg Kal 6 UAVEC.

E@appoyn

TomoBétnon tou VACOpedes Diabetic

Tpapr&te Tov SaktuAio TG BaABidag amd mavw (yia NeMTOUEPEIEG AVATPEETE OTNV EVOTNTA
«Nertoupyieg TG BaABiSac»), WoTe va el0éNBeL aépag (£1kOval 3). Av Ol ITTAAECG £XOUV CUYKEVTPWOEL

o€ Siapopa onpeia (gikova 4), aMADOTE TIG OpoLOpop@a. MepdoTe To MO8 0ag PECA OTO UYACHATIVO
KANUMHA (1kOVa 4), TOTIOBETHOTE TO HéCA OTO KEAUQPOG (£1KOVA 5) KAl KAEIOTE TO UPACUATIVO

KANupHa (ikova 6). TpaBR&Te To KAAUPPA TTIPOG Ta TAVW (£1kOva 7). TOTTOBETHOTE TO UMPOOTIVO
KANpHa (ikova 8). TOMOBETAOTE TIG YAWOGOEG TOU EMAVW KAOAUMHATOG AVAREST OTO KEAUPOG KAl TO
k@Auppa. KheioTe Kahd Ta Aoupdkia avahoya pe To mooo movdte (BA. ypdenpa) (sikova 10). Katd tnv
TOMOBETNON TOU UMPOCTIVOU KAAUHMHATOG, TPOOEETE va NV avoifel n BaABida. To pmpooTivo KAAuppa
Sev TIPETEL VAl AKOUUTIA 1) va KaAUTTTEL TN BaBida.

Mpocappoyn Kat 6TepEwan yia to pagiAapdkt aépog

PuBuIlopEvo pagapdaki aépoc: To Ha&IAaPAKL TOU KOAUPHATOC TIEPIEXEL XINASEC umaAiToEG

(e1kova 11), ot omoieg mpooappdovTal doya GTNY avatopia Kal 6€ TUXOV OISHHATA Tou TTOSI0U GG,
Av umdpyouv oldrjpata ry onpeia evaiodnTa oTNV TECN, UMOPEITE VA UETAKIVAOETE TIG UMTANEG WOTE
Va TA AVAKOUQIOETE. Ma VA UNV HETAKIVOUVTAL Ot UMTAAEG péoa 6To HagINApL, N avTAia avappdenong
TpaPdst aépa péow TG ParBidag kat Snpoupyei Kevo (sikova 12).

Aertovpyieg Tng BaABidag

Avoixtn BaABida/To paihdpt aépog paAaKwVEL:

Tpapréte Tov SaktuAio TG BaABidag mpog Ta mAvw Kat HETAKIVAOTE TOV TIPOG TO TIAAL YIa Va EICENDEL
aépag (e1kova 3). TTn CUVEKELD ETAVAPEPETE TOV SAKTUMO 0TV apyikri Tou Béon.

Kevo aépog/to pa&ihdpt aépog okAnpaivet:

Méote Tov SakTUAo TG BaABidag mpog Ta kdtw. TomoBetrioTe T BaABiSa Kat MEOTE TNV 600 XPEIAOTEL
(mepimou 7-8 popéq), PEXPL VA UNV pouoKwvel GANo. KaBwg mélete Ty avTia, o aépag eE€pxeTal amd
TO Ha&IApL SnIoUPYWVTAG KEVO. Me auTdv Tov TpoTTo oTabepomoleital n epapuoyr (eikova 13). TENog,
KA€ioTE TO KANUMPA TNG BaABidag (eikova 14).

KA\e1016 KdAuvppa BarBidag
Miéote Tov SakTUAIo TG BaABidag mPog Ta KATw Kat KAEIoTE To KaAuppa. Kat' autév tov Tpomo
ao@aNilel To KeVO a€pog (eikova 14).

AN\ayn Tou KaAbppatog Tov pa&tiapiov

Inpeiwon: To epedpikd kAAuppa dev epiéxel pagihapdki! ‘Otav aANGEETe To kAAupHa, Ba pémel va
AQAIPECETE TO PA&INGPL a6 TO TTAAIG KAAUPA KAl VAl TO TOTTOBETHOETE GTO Kavoupy!to!

AvOITe EVTEAWG TO KATW PEPHOUAP KAl APAIPECTE TO HAEINAPAKL A€POG ard TO KAAUUHA. AVoi&Te Tn
BaABida kat kouvroTe To HAIAAPL, WOTE Ot UMTAAITOEC va amwBouv opotdpop@a (BA. Aertoupyieg Tng
BaABidag). £t cuvéxela apatp£oTe To Kevo (BA. Aettoupyieg TG BaiBidac), TomoBetrioTe To paiNapt
aépog 0To VEO KAAUpHa Kat eloaydyete T BarBida otnv omm (eikova 11).

ZuvappoAdynon Kat aAlayr Tng coAag

Ag@aipgon TnG coAag
Matriote Tautoxpova Kat ta U0 KOUPTA amac@AAong (eikova 15).

TomoBétnon tng oéAag
TomoBetote to VACOpedes Diabetic akpiBw¢ katw amd tn ooAa Kat méoTe 1o mdvw tng (Ba
AKovOoToUV 800 KAIK) (£1kOva 16).

Npocappoyn HiKoug TG cOAag
Agaipéote T odAa (BA. agpaipeon TNG 0ONAG) Kal TECTE TO KOUTi amac@aliong. TpaBr&te amo ta
SAYTUNA péXPIL v TIETUXETE TO EMBOUMNTO UAKOG (£1KOVa 17).

MAnpo@opieg yia Toug acBeveic

Inueia mieong/avtipeTwmon mpoBAnpaTtwv

Agaipéote TV 6pBwon amd to modt oac. TpaPr&te Tov SaktuAo TG BaABidag yia va pmet aépag oto
Ha&AapL. AMAWOTE TN YEUION TOU HA&IAAPIOU OHOIOHOPYa OTa onpeia Tieonc. TomoBetote {avd v
6pBwon (BA. TomoBEtnon). EAEyETe pe To SAXTUAG OaG AV UTTAPXOULV APKETEC UTANEG OTO pHaIAAPL
QAVAUESQ OTO ONUEIO TTIECNG KAl TO EEWTEPIKO KEANUPOG,.

Mmnavio/vtoug
AV 00G TO EMTPETEL O YIATPOG OAG, MMTOPEITE VAl KAVETE PITAVIO 1} VOl PMTAIVETE OTO VEPS POPWVTAG TO
TIPOIOV.

"Ynivog
TomoBEeTNOTE KATW ATTO TO TTOSI GAG UIA TIETOETA, T1.X. KA TIETOETA XEPLWY, YIA VA UNV KATACTPAPE] TO
OEVTOVL.

MNpodiaypapég mpoidvrog

Meyébn

To mpoidv pmopei va @opedei 0To aploTepo kat oTo Se&i modt.

SupPouln: Av Bpiokeote avapeoa og Suo voupepa tou VACOpedes Diabetic, m.x. Small/Medium kat
Medium/Large, emAé€Te TO HIKPOTEPO péyeBOC.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Evéeigeic

® E&ehkwoslg oTo MOSI
® [MAnyég ota modia Aoyw SapAtn
® MeteyxelpnTiKA GPOVTIBa META AT AKPWTNPIAOUO TwV SaxTOAWV

Avtevéeigeig

Portugués

Utilizacao pretendida: ortétese para alivio assim como para imobilizacdo na posicao
prescrita.

Instrucdes de seguranca

AA colocacdo e explicacdo da ortétese apenas podem ser realizadas por pessoal
qualificado.

AO produto destina-se a ser utilizado num Unico paciente.

AO VACOpedes Diabetic ndo foi concebido para ser sujeito a cargas dinamicas, como
saltar e andar a passo rapido. Se sofrer uma queda com o VACOpedes Diabetic,
verifique imediatamente o seu VACOpedes Diabetic quanto a possiveis danos. Se
o VACOpedes Diabetic estiver danificado, a sua seguranca podera ser posta em
causa.

ANunca aplique o produto em feridas abertas e apenas sob indicacdo médica prévia.A
AAO paciente s6 é permitido alterar o ajuste mediante acordo do médico assistente.

ASe durante a utilizacdo surgirem dores, tumefacdo, dorméncia ou alteracdes
de sensibilidade, reagcdes invulgares ou uma sensacdo de desconforto, entre
imediatamente em contacto com o seu médico assistente ou com o técnico
ortopedista.

AA presente ortotese foi concebida para as indicacdes especificadas e pode ficar
danificada devido a uma utilizacdo incorreta ou atividades ndo previstas, tais como
desporto, quedas ou outros acidentes ou liquidos.

ASe for utilizado em combinagdo com outro produto médico, contacte o seu médico
assistente.

AS() devem ser utilizadas pecas sobressalentes e/ou de substituicio da OPED GmbH.
&Considere a Lei sobre transportes rodoviarios especifica do pais.
ANota: nao fabricado em latex de borracha natural. W

&Veriﬁque o bom assentamento da sola - caso contrario, existe risco de
escorregamento!
Sola: em caso de remocao incompleta da seccdo dos dedos do pé, a capacidade de
andar pode ser afetada ou limitada.

AAS esferas de granulado da almofada de vacuo podem escorregar. Por isso
recomendamos que, de dois em dois ou de trés em trés dias, abra a valvula,
para alisar eventuais aglomeracdes de esferas de granulado e para criar depois
novamente vacuo.

AArmazenamento: a tampa da valvula tem de estar sempre fechada!
O anel da valvula tem de estar deslocado para baixo e a tampa da valvula tem de
estar fechada (Imagem 1 + Imagem 2).

AA data de validade deste produto é de 6 meses no maximo.

Modo de aplicacao

Aplicacao do VACOpedes Diabetic

Puxe o anel da valvula para cima (pode obter detalhes em “Funcdes da valvula”),
para que o ar possa entrar (Imagem 3). Se ocorrerem aglomeragdes das esferas de
granulado no revestimento (Imagem 4), alise-as. Coloque o seu pé no revestimento
de tecido (Imagem 4) e posicione-o com o revestimento de tecido totalmente atras
no recetaculo (Imagem 5) e, em seguida, feche o revestimento de tecido (Imagem 6).
Puxe uma vez o revestimento ligeiramente para cima (Imagem 7). Coloque a cobertura
dianteira (Imagem 8). Coloque as abas da cobertura superior entre o recetaculo e
revestimento. Feche a correia a mao e sem provocar dor (sobre a sequéncia, ver
grafico) (Imagem 10). Aquando da colocacdo da cobertura dianteira, certifique-se de
que a valvula ndo é dobrada. A cobertura dianteira ndo deve ser colocada sobre a
valvula ou cobrir a mesma.

Adaptacao e fixacao da almofada de vacuo

Readaptacao da almofada de vacuo: no revestimento, numa almofada, existem
milhares de esferas de granulado (Imagem 11), que se adaptam perfeitamente a
anatomia e estado de inchamento do seu pé. Pontos sensiveis a pressdo, como
inchamentos, podem ser aliviados através de uma uniformizacao localizada das
esferas de granulado. Para que as esferas de granulado ndo deslizem na almofada, o ar
é aspirado com a bomba de aspiracdo, criando um vacuo (Imagem 12).

Funcoes da valvula

Abrir a valvula/assim, a almofada de vacuo fica mole:

Puxe o anel da vélvula para cima e mova-o para o lado, para que o ar possa entrar
(Imagem 3). Em seguida, desloque o anel da valvula novamente para a posi¢ao inicial.

Extrair o vacuo/assim a almofada de vacuo fica dura:

Pressione o anel da valvula para baixo. Coloque a bomba de aspiragdo e pressione-a
(aprox. 7-8 vezes) até esta deixar de soprar. Pressionando a bomba, é extraido ar da
almofada e criado um vacuo. Dessa forma, a adaptacdo é fixada (Imagem 13). Por fim,
feche a tampa da valvula (Imagem 14).

Fechar a tampa da valvula )
Desloque o anel da valvula para baixo e feche a tampa da vélvula. Dessa forma,
protege o estado de vacuo (Imagem 14).

Troca do revestimento da almofada

Nota: o revestimento sobresselente ndo possui qualquer almofada! Aquando da troca
do revestimento, a almofada tem de ser removida do revestimento utilizado e colocada
no novo revestimento!

Abra o fecho éclair traseiro totalmente e retire a almofada de vacuo do revestimento
utilizado. Abra a valvula, agite a almofada para que as esferas de granulado se
distribuam (ver Fungdes da valvula). Extraia o vacuo (ver Fun¢des da valvula), coloque
a almofada de vacuo no novo revestimento e introduza a valvula através do orificio do
botdo (Imagem 11).

Montagem e troca da sola

Remocao da sola
Pressione os dois botdes de desbloqueio simultaneamente (Imagem 15).

Colocacao da sola
Posicione o VACOpedes Diabetic de forma alinhada e centrada na sola antes de
pressiona-lo contra a sola (ouve dois cliques) (Imagem 16).

Adaptacao do comprimento da sola
Retire a sola (ver Remocdo da sola) e pressione o botdo de desbloqueio. Puxe a parte
dos dedos para a posicao desejada (Imagem 17).

Informacgoes destinadas ao paciente

Pontos de pressao/Resolucio de problemas

Retire a ortdtese do seu pé. Puxe o anel da valvula para deixar entrar ar na almofada.
Uniformize a distribuicdo do enchimento da almofada no ponto de pressido. Coloque
novamente a ortdtese (ver Modo de aplicacdo). Com o dedo, verifique se entre o ponto
dle prfesdséo e o recetaculo exterior existem esferas de granulado suficientes dentro da
almofada.

Tomar banho/lavar ) )
Pode tomar banho/ir com o produto para dentro de agua, caso o seu médico assistente
0 permita.

Dormir
Para dormir, cologue uma toalha, por ex., uma toalha das mdos, por baixo, para que o
lencgol da cama ndo seja danificado.

Caracteristicas do produto

Tamanhos

O produto pode ser utilizado a direita e esquerda.

Recomendacdo: nos tamanhos Small/Medium e Medium/Large, se possivel, usar o
tamanho VACOpedes Diabetic mais pequeno.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11 %-14

Kapia yvwotn

KaBapiopdg kat gpovtida

® Kélugog: Muvtrplo matwy, 60° C
® Noupdkia: Muvtiplo podxwy, 40° C &g & ® @
® Belouté moluoupeBavn: MAuvTpLo pouxwy 60°C, LE TAPOHOLA XPWHATA.
Mptv MAUVETE TO TIETOETE KANUMUA, PPOVTIOTE va apalpéoeTe To HagAapdakt aépog. KAeiote emiong
TO PEPHOUAP Kal TO BEAKPO.
® Ma&lapdki aépoc: KaBdaplopa pe uypd mavi

Texvikd dedopéva/mapdapetpot

YNIKa xpriong:

TKANPA KEAV@N (MoAuTTpOTIUAEVIO), KaAUppaTa (BapBaky/Behouté moAuoupedavn/appdg
moAuoupeBavng), Brikn pagiraptov (PVC), UAIKS yepiopatog (umaheg EPS), Aoupdkt (Upaopa
TIOAUTIPOTIUAEVIOU), EEWTEPIKT GOAa (EVA), uripootivd KdAuppa (EVA/MOAUTIPOTIUNEVIO), ECWTEPIKNG
(PU); ayKpa@a PrmpooTivol KAAUMHATOG (ACETAN).

Snueiwon: To mpoidv Sev gival KATAOKEVAOUEVO ATTO QUGIKO KAOUTGOUK.

ATIQITHOEIG HETAPOPAC/GUVONKEG amoBriKeuang

AmoBrikevon: AmoBnKeVOTE To e aopAlela o€ ENPo Kat Kabapd Ly,
TiEPIBANNOY, Kal TIPOCTATEVOTE TO AMd TNV AUEeSN NALAKN akTivoBoAia. T 5:§
0

Eyyonon

H gyyUnon GUMHOPPWVETAL HE TIC VOUILEG TTPOSIAYPAPEG.

H opdada OPED

€3

Indicacoes

® Ulceragdes no pé
® Feridas de pé diabético
® Tratamento pds-operatério apds amputacoes de dedos

Contra-indicacoes

Nenhuma conhecida

Limpeza e conservacao

® Recetaculo: maquina de lavar 60° C '

® Correia: maquina de lavar 40° C (60 ZQS ‘E ® @

® Revestimento de veludo PA: maquina de lavar 60° C, lavar com cores similares.
Retire a almofada de vacuo antes de lavar. Feche novamente o fecho éclair e o
fecho de velcro.

® Almofada de vacuo: desinfetante com pano

Dados técnicos/Parametros

Materiais utilizados:

Recetaculo rigido (PP); revestimentos (algodao/veludo PA/espuma PU); capa de
almofada (PVC); material de enchimento (granulado EPS); correia (tecido PP); sola (EVA);
palmilha (PU); cobertura dianteira (EVA/PP); fivela cobertura dianteira (POM).

Nota: ndo fabricado em latex de borracha natural.

Condicoes de transporte/armazenamento

Armazenamento: armazenar em local seco e higiénico
e proteger contra exposicdo a luz solar direta.

Garantia

A garantia corresponde as disposicdes legais.

A sua equipa OPED

ce

VACOpedes

DIABETIC

User manual = Brugsanvisning =
Bruksanvisning = Bruksanvisning =
Kayttoohje = Navodila za uporabo

Névod na pouzitie « Hasznalati utasitas
Eyxelpidio odnyiwv » Manual de utilizagao




VACOpedes

DIABETIC

English

Purpose: Orthosis designed to relieve pressure and immobilise joints in the specified
position.

Safety information

AThe orthosis should only be fitted and its use explained by trained personnel.

AThe product is intended only for use on a single patient.

AVACOpedes Diabetic is not designed for dynamic stresses such as jumping and
fast walking. If you fall with the VACOpedes Diabetic fitted, check your VACOpedes
Diabetic immediately for damage. If the VACOpedes Diabetic is damaged, it can
impair your safety.

ANever wear the product over open wounds and only wear it after prior medical
instruction. A

AThe patient may only change the position of the device after consultation with the
physician responsible for their care.

Alf excessive pain, numbness or sensation changes occur, or if unusual reactions
or an unpleasant feeling are experienced while wearing the device, please contact
your doctor or orthopaedic technician without delay.

AThis orthosis has been developed for the indications listed and can be damaged
by unintended or inappropriate use, by activities such as sport, falls or other
accidents, and by liquids.

Awhen used in combination with another medical product, consult your doctor.

AOnIy spare and/or replacement parts approved by OPED GmbH should be used.

APlease note the Road Traffic Act applicable in your country.

ANote: Not made from natural rubber latex. @

Acheck that the sole fits securely - otherwise there is a risk of slipping!
Sole: When the toe section is fully extended, the gait may be modified or restricted.

AThe small spheres in the vacuum cushion can slide around. We therefore
recommend opening the valve every two to three days, smoothing any collections
of small spheres out and then restoring the vacuum.

AStorage: The valve flap must always be closed!
The valve ring must be pushed downwards and the valve flap closed (Figure 1 +
Figure 2).

AThis product is intended to be used for no more than six months.

How to use

Fitting the VACOpedes Diabetic

Pull the valve ring upwards (details can be found in “Valve functions”) to allow air to
flow in (Figure 3). If the small spheres in the liner (Figure 4) have grouped together,
stroke them smooth. Place your foot in the fabric liner (Figure 4) and position it with
the fabric liner all the way back in the lower shell (Figure 5). Then close the fabric liner
(Figure 6). Pull the liner sli?htly upwards (Figure 7). Fit the upper shell (Figure 8). Slide
the tabs on the upper shell between the lower shell and the liner. Close the straps

by hand and as the pain allows (see graphic for sequence) (Figure 10). When fitting
the upper shell, ensure that the valve is not kinked. The upper shell should not be
positioned against or over the valve.

Adjusting and securing the vacuum cushion

Readjustable vacuum cushion: Inside the liner, there is a cushion containing thousands
of small spheres (Figure 11) which adapt perfectly to the anatomy and any swelling of
your foot. Pressure-sensitive areas and swellings can be relieved through the targeted
redistribution of these small spheres. To ensure that the spheres do not slide around
inside the cushion, the air is extracted via the valve using a suction pump, creating a
vacuum (Figure 12).

Valve functions

Open the valve / softens the vacuum cushion:

Pull the valve ring upwards and move it to the side to allow air to flow in (Figure 3).
Then slide the valve ring back to its original position.

Close the vacuum / hardens the vacuum cushion:

Push the valve ring downwards. Attach the suction pump and squeeze it (approx. 7-8
times) until it no longer inflates. Squeezing the pump removes air from the cushion
and creates a vacuum. This fixes the adapted fit in place (Figure 13). To finish, close
the valve cap (Figure 14).

Closing the valve cap
Push the valve ring downwards and close the valve cap. This sets the vacuum
(Figure 14).

Changing the cushion liner

Note: The replacement liner does not contain a cushion! When changing the liner, the
cushion must be removed from the used liner and inserted into the new one!

Open the rear zip fastener all the way and remove the vacuum cushion from the
used liner. Open the valve and shake out the cushion so that the small spheres

can redistribute themselves (see Valve functions). Establish the vacuum (see Valve
functions), place the vacuum cushion in the new liner and slide the valve through the
button hole (Figure 11).

Fitting and changing the sole

Removing the sole
Push both unlocking buttons simultaneously (Figure 15).

Fitting the sole
Position the VACOpedes Diabetic straight and centred on the sole before pushing it
against the sole (you will hear two clicks) (Figure 16).

Adjusting the sole length
Remove the sole (see Removing the sole) and push the unlocking button. Pull the toe
section to the desired length (Figure 17).

Patient information

Pressure points / problem-solving

Remove the orthosis from your foot. Pull the valve ring to allow air to flow into the
cushion. Spread the cushion filling evenly at the pressure point. Re-fit the orthosis (see
How to use). Using a finger, check that there are enough small spheres in the cushion
between the pressure point and the outer lower shell.

Showering / washing
ché| can shower / enter water with the product if your doctor has given you permission
to do so.

Sleeping
Before you go to sleep, place a towel, such as a hand towel, underneath the device so
that the bed sheets are not damaged.

Product characteristics

Sizes

The product can be worn on the left or right.

Recommendation: At the size interfaces between the Small/Medium and Medium/Large
versions, supply the smaller VACOpedes Diabetic size if possible.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9) 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Indication

® Ulcerations on the foot
® Diabetic foot wounds
® Post-operative care following toe amputations

Contraindications

None known

Cleaning and maintenance

® Lower shell: Dishwasher at 60 °'C
® Strap: Washing machine at 40° C & & ® @
® PA velour covers: Wash with similar colours in a washing machine at 60°C.
Please remove the vacuum cushion before washing. Close the zip and Velcro
fasteners again.
® Vacuum cushion: Surface disinfection

Technical data / parameters

Materials used:

Hard lower shells (PP); Covers (cotton/PA velour/PU foam); Cushion sleeve (PVC); Filler
material (EPS spheres); Strap (PP fabric); Sole (EVA); Insole (PU); Upper shell (EVA/PP);
Upper shell clasp (POM).

Note: Not made from natural rubber latex.

Transport conditions / storage conditions

Storage: Store in a dry and hygienic place and L
protect from direct sunlight. ? =

AN\
Warranty

The warranty is provided in line with statutory regulations.

Your OPED Team

ce

Dansk (Danish)

Anvendelsesformal: Ortose til aflastning og immobilisering i forindstillet position.

Sikkerhedsanvisninger

AAnlaeggelse og forklaring af ortosen skal foretages af uddannet personale.

AProduktet er kun beregnet til brug pa en enkelt patient. A VACOpedes Diabetic
er ikke beregnet til dynamiske belastninger som ved spring og hurtig gang. Hvis
du skulle falde med din VACOpedes Diabetic, skal du omgaende kontrollere,
om VACOpedes Diabetic har faet nogen skader. Hvis VACOpedes Diabetic bliver
beskadiget, kan det pavirke din sikkerhed.

ABrug ikke produktet pa abne sar og kun under forudgaende medicinsk vejledning.

APatienten ma kun andre indstillingen efter aftale med den behandlende lege.

AHvis der skulle optraede starke smerter, havelser, folelseslgshed eller
falsomhedsforandringer, usadvanlige reaktioner eller en fglelse af ubehag under
anvendelsen, skal den behandlende lage eller bandagist omgaende kontaktes.

ADenne ortose er udviklet til de anferte indikationer og kan blive beskadiget ved
ikke paregnet anvendelse og uhensigtsmassig brug eller aktiviteter sa som sport,
fald eller andre uheld eller vaesker.

AI forbindelse med yderligere et medicinsk produkt skal man konferere med den
behandlende lege.

ADer ma kun benyttes reserve- og/eller udskiftningsdele, der er godkendt af
OPED GmbH.

ASgrg for at overholde lokale faerdselslove.
/\ Bemark: Ikke fremstillet af naturgummilatex. §%

AKontroller, at salen sidder ordentligt fast — ellers foreligger der skridrisiko!
Sal: Nar tadelen er trukket helt ud, kan gangen blive a&ndret eller begraenset.

ADe sma kugler i vakuumpuden kan skride. Derfor anbefales det at abne ventilen
hver anden eller tredje dag og stryge eventuelle ansamlinger af kugler glat og
derefter genskabe vakuummet.

AOpbevaring: Ventilhztten skal altid vaere lukket!
Ventilringen skal da veere trykket ned, og ventilhaetten lukket (Fig. 1 + Fig. 2).

&Dette produkt er beregnet til en anvendelsestid pa maks. 6 maneder.

Anleggelsesprocedure

Anlaggelse af VACOpedes Diabetic

Traek ventilringen opad (narmere detaljer ses under "Ventilkfunktioner”), sa luften kan
strgmme ind (Fig. 3). Hvis de sma kugler har samlet sig i betraekket (Fig. 4), stryges de
glat. Saet foden i stofbetraekket (Fig. 4) og anbring den med stofbetrakket helt tilbage
i skallen (Fig. 5), luk derefter stofbetrakket (Fig. 6). Treek betraekket kort opefter en
gang (Fig. 7). Saet den forreste daekkappe (Fig. 8) pa. Stik tungerne i den gverste skal
ind mellem skal og betrak. Luk stropperne handfast og smerteafhangigt (reekkefalge,
se grafik) (Fig. 10). Veer ved pasetning af den forreste deekkappe opmarksom pa, at
ventilen ikke ma have knaek. Den forreste kappe ma ikke ligge an mod ventilen eller
overdakke den.

Tilpasning og fiksering af vakuumpuden.

Gentilpasningsbar vakuumpude: | betraekket findes der i en pude tusindvis af sma
kugler (Fig. 11), der tilpasser sig perfekt til anatomien og til haevelser i foden.
Trykfglsomme, sensible steder som havelser kan blive aflastet ved hjalp af en
malrettet omfordeling af de sma kugler. For at kuglerne ikke skal skride i puden, suges
luften ud gennem ventilen med sugepumpen, hvorved der dannes et vakuum (Fig. 12).

Ventilfunktioner

Abn ventilen/sadan bliver vakuumpuden blad:

Traek ventilringen opad og bevag den sidelans, sa luften kan stremme ind (Fig. 3).
Skub derefter ventilringen tilbage til udgangspositionen.

Skab vakuum/sadan bliver puden fast:

Tryk ventilringen nedad. Seet sugepumpen pa og tryk den sammen et antal gange (ca.
7-8 gange), til den ikke pustes op igen. Ved at trykke pa pumpen traeekkes der luft ud
af puden, og der dannes et vakuum. Derved fikseres tilpasningen (Fig. 13). Til sidst
lukker du ventilhaetten (Fig. 14).

Lukning af ventilhaetten
Skub ventilringen nedad og luk ventilhatten. Dermed sikrer du vakuumtilstanden (Fig.
14).

Skift af pudebetraekket

Bemaerk: Reservebetrakket indeholder ingen pude! Ved skift af betrakket skal puden
tages ud af det brugte betraek og sattes ind i det nye betraek! .

Abn den bagerste lynlas helt og tag vakuumpuden ud af det brugte betraek. Abn
ventilen, ryst puden, sa kuglerne kan fordele sig (se Ventilfunktioner). Skab vakuum
(se Ventilfunktioner), leeg vakuumpuden ind i det nye betrak og stik ventilen gennem
knaphullet (Fig. 11).

Montering og skift af salen

Aftagning af salen
Tryk pa begge abningsknapper samtidig (Fig. 15).

Anlaggelse af salen
Saet VACOpedes Diabetic lige og midt pa salen, fgr du trykker den mod salen (der
heres to klik) (Fig. 16).

Tilpasning af sallengden
Tag salen af (se aftagning af salen) og tryk pa abningsknappen. Traek tastykket ud til
den enskede lengde (Fig. 17).

Patientinformationer

Tryksteder/Afhjelpning af problemer

Tag ortosen af foden. Traek i ventilringen for at lade luften stramme ud af puden.
Fordel pudens fyld pa trykstedet jeevnt. Anlag ortosen igen (se anleeggelsesprocedure).
Det skal afpreves med en finger, om der er tilstreekkeligt med kugler i puden mellem
trykstedet og den ydre skal.

Brusebad/vask
Mlzlmdkar:jtage brusebad/ga i vandet med produktet, dersom den behandlende lege
tillader det.

Sove
Laeg et beskyttende stykke, fx et handklaede, under, sa lagenet ikke bliver beskadiget.

Produktets egenskaber

Storrelser

Produktet kan bares pa hgjre eller venstre fod.

Anbefaling: Ved storrelsesgranserne Small/Medium og Medium/Large valges om
muligt den mindste VACOpedes Diabetic-stgrrelse.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Indikationer

® Ulcerationer pa foden
® Diabetiske fodsar .
® Postoperativ behandling efter taamputationer

Kontraindikationer

Ingen kendte

Rengering og vedligeholdelse

Skal: Opvaskemaskine 60 °'C
Remme: Vaskemaskine 40 'C & & ® E
PA-velourovertrek: Maskinvask ved 60 °C, vaskes sammen med tilsvarende farver.

Tag vakuumpuden ud af betrakket fgr vask. Luk lynlas og burreband ved vask.
Vakuumpude: Aftgrring med desinfektionsmiddel

Tekniske data/parametre

Anvendte materialer:

Harde skaller (PP); Betraek (bomuld/PA-velour/PU-skum); pudebetraek (PVC);
fyldmateriale (EPS-kugler); remme (PP-vaev); ydersal (EVA); indersalen (PU); forreste
dakkappe (EVA/PP); spaende over forreste daekkappe (POM).

Bemaerk: lkke fremstillet af naturgummilatex.

Transportbetingelser/opbevaringsbetingelser

Opbevaring: Ved ter og hygiejnisk opbevaring
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Svenska (Swedish)

Avsedd anvandning: Ortos for avlastning savél som for immobilisering i forutbestamd
position.

Sakerhetsanvisningar

APéséttning och forklaring av ortosen av utbildad personal.
AProdukten dr endast avsedd for anvandning pa en patient

AVACOpedes Diabetic ar inte utformad for dynamisk belastning som t.ex. vid
hopp eller snabb gang. Om du skulle ramla med din VACOpedes Diabetic, ska du
omedelbart kontrollera din VACOpedes Diabetic avseende eventuella skador. Om
VACOpedes Diabetic ar skadad kan din sdkerhet vara nedsatt.

ABér aldrig produkten pa 6ppna sar och endast efter att ha genomgatt medicinsk
undersokning. A

APatienten far endast dndra installningen efter konsultation med den behandlande
lakaren.

Askulle alltfor stora smartor, svullnader, domningar eller kanslighetsférandringar,
ovdntade reaktioner eller en oangendam kansla uppsta nédr den anvands, ska du
omedelbart kontakta din behand?ande lakare eller ortoped.

ADenna ortes har utvecklats for de uttalade indikationerna och kan skadas genom
oaktsamhet och ej avsedd anvandning eller aktiviteter som idrott, fall eller andra
olyckor saval som vatskor. Produkten dr bara avsedd att anvandas till en patient.

AI samband med ytterligare nagon medicinsk produkt maste du samrada med din
behandlande lakare.

AEndast reservdelar och/eller utbytesdelar som godkants av OPED GmbH far
anvandas.

AVar uppmarksam pa landets végtrafiklagstiftning.
Alnformation: Ej tillverkad av naturgummilatex. W

A Kontroller att sulan sitter fast — annars foreligger halkrisk!
Sula: Vid helt utdraget ta-del kan gangférmagan férandras respektive begransas.

AVakuumdynans smma kulor kan glida. Darfor rekommenderas att eventuella
ansamlingar av kulor stryks ut jamnt och vakuumet skapas igen varannan eller var
tredje dag.

&Ft‘)rvaring: Ventilhatten maste alltid vara stangd!
Ventilringen maste da skjutas nedat och ventilhatten vara stangd (Bild 1 + Bild 2).

ADenna produkt ar tankt att anvandas under maximalt 6 manader.

Fastsattningsforfarande

Fastsdttning av VACOpedes Diabetic

Dra ventilringen uppat (narmare information hittar du under "ventilfunktioner”), sa att
luft kan stromma in (Bild 3). Om anhopning av kulor har (Bild 4) uppstatt i 6verdraget
jamnar man till dessa. Satt foten i 6verdragstyget (Bild 4) och placera den med tyget
precis bakom skalholjet (Bild 5), darefter stanger du overdragstyget (Bild 6). Dra
overdraget uppat nagot en gang (Bild 7). Sott pa det framre holjet (Bild 8). Stoppa in
det ovre holjets flikar mellan skalholjet och bekladnaden. Dra at remmen ordentligt
och smartberoende (ordningsfoljd, se illustration) (Bild 10). Vid pasattning av det
framre holjet maste man se upp sa att ventilen inte bojs. Det framre holjet far inte sitta
mot ventilen, eller dess skyddsholje.

Inpassning och fastsattning av vakuumdynorna

Aterinpassningsbara vakuumdynor: | en dyna finns tusentals sma kulor (Bild 11), som
anpassar sig perfekt kring anatomin och fotledens svullnader. Tryckkénsliga, 6mma
stallen och svullnader kan avlastas genom malinriktad omférdelning av kulorna. For att
kulorna inte skall glida undan suger man ut luften genom en ventil med en sugpump,
sa att ett vakuum uppstar (Bild 12).

Ventilens funktione

Nér ventilen 6ppnas blir vakuumdynan mjuk:

Dra ventilringen uppat och ror den i sidled sa att luft kan stromma in (Bild 3). Skjut
darefter tillbaka ventilringen till utgangsldaget igen.

Genom utsugning av luften blir vakuumdynan fast:

Tryck ventilringen nedat. Satt pa sugpumpen och tryck sa manga ganger (cirka 7-8
ganger), tills den inte svdller langre. Genom tryckningarna pa pumpen dras luften
ut ur dynan och ett vakuum uppstar. Pa sa satt fixeras inpassningen (Bild 13). Som
avslutning stanger man ventilhatten (Bild 14).

Stdngning av ventilhatten
Skjut ventilringen nedat och stiang ventilhatten. Darmed sédkras vakuumet (Bild 14).

Byte av dyndverdrag

Information: Ersattningsdverdraget innehaller ingen dyna! Vid byte av 6verdrag maste
dynan avldgsnas fran det kasserade dverdraget och sattas in i det nya dverdraget!
Oppna den bakre dragkedjan helt och ta ur vakuumdynan ur det begagnade
overdraget. Oppna ventilen, skaka ut dynan sa att du kan fordela kulorna (se
ventilfunktioner). Sldpp sedan ut vakuumet (se ventilfunktioner), placera vakuumdynan
i det nya 6verdraget och stick in ventilen i knapphalet (Bild 11).

Montering och byte av sulan

Borttagning av sulan
Tryck samtidigt pa bada lasknapparna (Bild 15).

Fastsidttning av sulan
Satt VACOpedes Diabetic rakt och i mitten av sulan innan du trycker den mot sulan (tva
klickningar hors) (Bild 16).

Anpassning av sulans langd
Ta bort sulan (se montering av sulan) och tryck pa lasknappen. Dra ut ta-delen till
onskad langd (Bild 17).

Patientinformation

Tryckstédllen/felsokning

Avldgsna ortosen fran foten. Dra i vinkelringen sa att luft strommar in i dynan.
Stryk jamnt 6ver dynans fyllning vid tryckstallet. Lagg ater pa ortosen (se
fastsattningsforfarande). Man maste kontrollera om dget finns tillrackligt med kulor
mellan tryckstallet och det yttre holjet.

Dusch/tvittning
gu kan kan duscha/ga i vatten med produkten nar din behandlande ldkare tillater
etta.

Sova
Lagg en duk, t.ex. en handduk under, sa att lakanet inte skadas.

Produktegenskaper

Storlekar

Produkten kan bdras till hoger och vénster.

Rekommendation: Vid storleksgranserna Small/Medium och Medium/Large, anvand néar
det ar majligt den mindre VACOpedes Diabetic-storleken.

Small Medium Large
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
us (F) 4%-8 7%-12 11 %-14

Norsk (Norwegian)

Formal: Ortose for lindring og immobilisering i forhandsbestemt posisjon.

Sikkerhetsinformasjon

A Forklaring og pasetting av ortosen bare av kvalifisert personell.

AProduktet er kun beregnet pa én pasient.

AVACOpedes Diabetic er ikke utviklet for dynamiske belastninger som hopping
og rask gange. Hvis du skulle falle under bruk av VACOpedes Diabetic, sjekk
umiddelbart om din VACOpedes Diabetic har tatt skade. Hvis VACOpedes Diabetic
er skadet, kan dette medfgre en sikkerhetsfare for deg.

A Bruk aldri produktet over apne sar og bare etter medisinsk veiledning.

A Pasienten kan endre innstillingen bare etter samrad med lege.

A Hvis det skulle oppsta overdrevne smerter, hevelser, nummenhet eller endringer
i felsomhet, uvanlige reaksﬂ]oner eller ubehaﬁelige opplevelser under bruk, ta
omgaende kontakt med behandlende lege eller ortopediingenigr.

A Denne ortosen ble utviklet for de oppferte anvisningene og kan ta skade ved
uforutsette og ikke-tiltenkt bruk som for eksempel sport, fall og andre ulykker,
samt vasker.

Askal den brukes i tilknytning til andre medisinske produkter, kontakt legen din.

A Ma bare brukes med ekstra- og/eller reservedeler fra OPED GmbH.

AVennIigst vaer oppmerksom pa landsspesifikke veitrafikklover.

AMerk: Ikke laget av naturgummilateks. @

ASj‘ekk at salen sitter godt - ellers er det fare a skli!
Sale: Nar ta-delen er helt trukket ut, kan gangen endres eller begrenses.

APerIene i vakuumputen kan skli. Det anbefales derfor a apne ventilen hver tredje
dag for a glatte ut ansamlinger av perler og opprette vakuumet pa nytt.

AOppbevaring: Ventilhetten ma alltid veere lukket!
Ventilringen ma skyves ned og ventilhetten lukkes (Figur 1 + Figur 2).

A Dette produktet har en brukstid pa maks. 6 maneder.

Prosedyre for pasetting

Pasetting av VACOpedes Diabetic

Trekk ventilringen oppover (detaljer finner du under "Ventilfunksjoner”), slik at luft kan
strgmme inn (Figur 3). Hvis det er en opphopning av perler (Figur 4) under trekket,
glatt ut denne. Sett foten i stofftrekket (Figur 4) og plasser den bakerst i skallet ved
hjelp av stofftrekket (Figur 5), og lukk deretter stofftrekket (Figur 6). Trekk trekket
kort oppover én gang (Figur 7). Sett pa framstykket (Figur 8). Legg tungen til gvre
stykket mellom skallet og trekket. Lukk stroppene for hand, og smerteavhengig (se
rekkefglgen i diagrammet) (Figur 10). Ved pasetting av framstykket ma det serges for
at ventilen ikke bgyes. Framstykket skal ikke ligge pa ventilen eller dekke denne.

Tilpassing og festing av vakuumputen

Justerbar vakuumpute: i trekket finnes det en pute med tusenvis av sma perler (Figur
11), som tilpasser seg perfekt til anatomien og hevelsen i foten. Trykkfglsomme og
sensitive punkter og hevelser kan avlastes gjennom en malrettet omfordeling av
perlene. For at perlene ikke skal gli i puten, suges luften ut med sugepumpen via
ventilen slik at det oppstar et vakuum (Figur 12).

Ventilfunksjon

Nar ventilen apnes, blir vakuumputen myk:

trekk ventilringen oppover og sidelengs slik at luften kan stremme inn (Figur 3). Skyv
deretter ventilringen tilbake i utgangsposisjon.

Nar luften trekkes ut, blir vakuumputen fast:

Trykk ventilringen nedover. Sett pa sugepumpen og trykk den sammen (ca. 7-8 ganger)
til den ikke lenger blases opp. Nar pumpen trykkes pa, trekkes luften ut av pumpen og
?et opﬁ;sgér et vakuum. Slik formes tilpasningen (Figur 13). Til slutt lukkes ventilhetten
Figur 14).

Lukke ventilhetten
Skyv ventilringen nedover og lukk ventilhetten. Dette sikrer at vakuumet holder seg
(Figur 14).

Skifte putetrekk

Merk: Ekstratrekket inneholder ingen pute! Nar trekket skal skiftes, ma puten tas ut av
det brukte trekket og settes inn i det nye trekket! .

Apne den bakre glidelasen helt og ta vakuumputen ut av det brukte trekket. Apne
ventilen og rist puten slik at perlene kan fordele seg (se Ventilfunksjon). Trekk ut
vakuumet (se Ventilfunksjon), legg vakuumputen i det nye trekket og stikk ventilen
gjennom knapphullet (Figur 11).

Innlegging og endring av salen

Ta ut salen
Trykk pa begge utlgserknappene samtidig (Figur 15).

Legg inn salen
Sett VACOpedes Diabetic rett og sentrert pa salen fer du trykker den mot salen (to
klikk vil heres) (Figur 16).

Tilpasse salelengden
Ta salen av (se ta vekk salen) og trykk pa laseknappen. Trekk tastykket til ensket
lengde (Figur 17).

Pasientinformasjon

Blamerker/problemlssning

Ta ortosen av foten. Trekk i ventilringen for a la luft stremme inn i puten. Glatt ut
putefyllet jevnt pa trykkpunktet. Sett ortosen pa igjen (se Prosedyre for pasetting).
Det ma sjekkes med en finger om det er tilstrekkelig med perler i puten mellom
trykkpunktet og det ytre skallet.

Dusjing/vasking
Du kan ta en dusj / veere i vann med produktet pa, hvis behandlende lege tillater det.

Sove
Legg under en klut, for eksempel et handkle, slik at sengelakenet ikke blir skadet.

Produktegenskaper

Storrelser

Produktet kan brukes bade pa hgyre og venstre fot.

Anbefaling: Pa storrelsesgrensene Liten/Medium og Medium/Stor, bruk den mindre
VACOpedes Diabetic-stgrrelsen om mulig.

Liten Medium Stor
EUR 35-39 39-43 43 - 49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
Us (F) 4%-8 7%-12 11 %-14

Indikasjoner

® Sardannelser pa fot
® Diabetiske fotsar .
® Postoperativ omsorg etter taamputasjoner

Indikationer

Kontrollindikasjoner

® Sarbildningar pa foten
® Fotsar orsakade av diabetes X
® Postoperativ blodtillforsel efter taamputationer

Ingen kjente

Rengjering og vedlikehold

Kontraindikationer

Inga kdnda

Rengoring och skotsel

® Skall: Oppvaskmaskin 60° C
® Stropper: Vaskemaskin 40° C & & ® @
® PA-velurovertrekk Vaskemaskin 60°C; vaskes med liknende farger.

Vennligst ta ut vakuumputen fer vasking. Lukk deretter glidelas og borrelas igjen.
® Vakuumpute: Desinfeksjonstark

® Holje: Diskmaskin 60°C
® Rem: Tvadttmaskin 40°C & & ® @
® Laderoverdrag: Tvdttmaskin 60°C, Tvdtta med liknande farger.
Tag ut vakuumkuddarna fore tvattningen. Stang dragkedjor och
kardborreforslutningar.
® Vakuumdynor: Avtorkningsdesinfektion

Tekniska data/parametrar

Material:

Hart holje (PP); resultat (bomull / PA lader / PU-skum); dyn-holje (PVC);
fyllningsmaterial (EPS-kulor); rem (PP-vav); yttersula (EVA); innersulan (PU); Clip, framre
héljet (POM).

Information: Ej tillverkad av naturgummilatex.

Transport-/férvaringsférhallanden

Forvaring: Forvaras torrt och hygieniskt och

skyddas fran direkt solljus. ? E;i%

Garantiatagande

Carantin uppfyller de lagstadgade kraven.

Ditt OPED-team

€3

Tekniske data/parameter

Anvendte materialer:

Hardt skall (PP); overtrekk (Bomull/ PA-velur/PU-skump last); putetrekk (PVC);
fyllmateriale (EPS-perler); stropper (PP-tekstil); sale (EVA); innersalen (PU); framstykket
(EVA/PP); klips framstykket (POM).

Merk: Ikke laget av naturgummilateks.

Transportbetingelser / betingelser for oppbevaring

Oppbevaring: Oppbevares tert og hygienisk betryggende
og beskyttes mot direkte sollys.

Garanti

Garantien er i samsvar med lovens krav.

Ditt OPED-team

€3

Suomi (Finnish)

Kayttotarkoitus: ortoosi, joka tukee jalkaa ja jolla jalka asetetaan liikkumattomaksi
tiettyyn asentoon.

Turvallisuusohjeet

AVain tehtdvaan koulutettu henkil6 saa asettaa ortoosin ja opettaa sen kaytossa.
ATuote on tarkoitettu vain yhden potilaan kayttoon.

AVACOpedes Diabetic-tuotetta ei ole suunniteltu dynaamiseen rasitukseen kuten
hyppelyyn tai nopeaan kavelyyn. Jos satut kaatumaan kdyttdessasi VACOpedes
Diabeticid, tarkista se vélittomasti mahdollisten vaurioiden varalta. VACOpedes
Diabeticin mahdollinen vahingoittuminen saattaa heikentda turvallisuuttasi.

AAIS\ kayta tuotetta avoimiin haavoihin. Kadyta sitd vain ladkarin antamien ohjeiden
mukaan.

APotilaan hoitoon tehtavat muutokset sallitaan vain hoitavan laakarin
suostumuksesta.

AJOS tuotteen kdytdssd ilmenee kovia kipuja, turvotusta, puutumista tai muutoksia
tuntoaistissa, epatavallisia reaktioita tai muuten epamiellyttavaa tunnetta, ota
valittdmasti yhteytta hoitavaan ladkariin tai apuneuvoteknikkoon.

AOrtoosi on kehitetty allamainittuja kdyttoaiheita varten. Se voi vahingoittua
ennalta arvaamattomasta tai tarkoituksenvastaisesta kdytosta tai aktiviteettien
kuten urheilun, kaatumisten tai muiden onnettomuuksien vuoksi seka nesteiden
vaikutuksesta.

A Kysy neuvoa hoitavalta laakariltd, jos kdaytat samanaikaisesti jotakin muuta
ladkinnallista laitetta.

ATuotteessa saa kdyttad vain OPED GmbH:n suosittamia vara- ja/tai vaihto-osia.
A Noudata kansallista tieliikennelakia.
AHuomautus: valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia. W

ATarkista, ettd pohja istuu tukevasti paikallaan - muutoin liukastumisvaara!
Pohja: kdynti voi muuttua tai rajoittua, jos varvasosa poistetaan kokonaan.

ATyhjiétyynyn sisaltamat rakeet voivat siirtyd paikaltaan. Siksi on suositeltavaa
aukaista venttiili joka toinen tai kolmas paiva, tasoittaa kasautuneet rakeet ja
muodostaa jalleen tyhjio.

ASéiilytys: venttiilin suojus taytyy olla aina suljettu!
Venttiilin rengas taytyy tyontaa alaspdin ja sulkea suojus (kuva 1 ja 2).

ATuotteen kayttoaika on korkeintaan 6 kuukautta.

Kiinnitysohje

VACOpedes Diabeticin asettaminen jalkaan

Veda venttiilin rengasta ylospain (lisatietoja 10ytyy kappaleesta Venttiilin toiminnot),
niin ettd ilma padsee virtaamaan sisaan (kuva 3). Jos paallisen rakeet ovat kasautuneet
(kuva 4), tasoita kasaumat. Aseta jalkasi kangaspaalliseen (kuva 4) ja aseta paallinen
kuoren takaosaan (kuva 5), sulje sitten kangaspaallinen (kuva 6). Veda pdallista

kerran lyhyesti ylospdin (kuva 7). Aseta etummainen suojus (kuva 8) padlle. Aseta
suojuksen lapat kuoren ja paallisen valiin. Sulje hihnat kasin sopivan kiredlle, niin ettet
tunne kipuja (katso kuvasta sulkemisj'arjestys{ (kuva 10). Huomioi, ettei venttiili taitu
asettaessasi etummaista suojusta. Etummainen suojus ei saisi olla venttiilin paalla tai
peittaad sitd.

Tyhjiotyynyn mukauttaminen ja kiinnittiminen

Uudelleen sovitettava tyhjiotyyny: Pddllisessa sijaitseva tyyny siséltda tuhansia pienia
rakeita (kuva 11), jotka mukautuvat jalan anatomiaan ja turvotustilaan. Rakeiden
siirtdminen tiettyyn kohtaan voi lievittda aristavia, herkkia kohtia seka turvotusta. Jotta
rakeet eivat pdase lilkkumaan tyynyn sisdlld, ilma imetdan venttiilistd imupumpun
avulla, jolloin muodostuu tyhjio (kuva 12).

Venttiilin toiminnot

Ventt avaaminen / tyhjiotyyny pehmenee:

Veda venttiilin rangasta yldspdin ja liikuta sitd sivuttain, niin ettd ilma padsee
virtaamaan sisdan (kuva 3). Tyonna venttiilin rengas sitten takaisin lahtéasentoon.

Tyhjion muodostaminen / tyhjiotyyny kovenee:

Paina venttiilin rengasta alaspdin. Aseta imupumppu pdalle ja paina sita niin kauan
yhteen (n. 7-8 kertaa), kunnes se ei enda paisu. Pumppua painamalla tyynysta tyhjenee
ilma ja sisalle muodostuu tyhjio. Ndin saaté saadaan sdilymaan (kuva 13). Sulje lopuksi
venttiilin suojus (kuva 14).

Venttiilin suojuksen sulkeminen
Tyonna venttiilin rengas alaspdin ja sulje venttiilin suojus. Ndin tyhji6 voidaan sailyttaa
(kuva 14).

Tyynynpaallisen vaihtaminen

Huomautus: Varapdadllinen ei sisdlld tyynya! Paallista vaihdettaessa tyyny taytyy poistaa
vanhasta péallisestd ja asettaa uuteen padlliseen.

Avaa takana oleva vetoketju kokonaan ja poista tyhjidtyyny vanhasta paallisestd. Avaa
venttiili ja ravista tyynyad, jotta rakeet tasoittuvat (kts. kappale Venttiilin toiminnot).
Muodosta tyhjio (kts. Venttiilin toiminnot), aseta tyhjiotyyny uuteen pdélliseen ja
pujota venttiili napinreidn lapi (kuva 11).

Pohjan asentaminen ja vaihtaminen

Pohjan irrottaminen
Paina molempia vapautuspainikkeita samanaikaisesti (kuva 15).

Pohjan kiinnittaiminen
Aseta VACOpedes Diabetic suoraan asentoon keskelle pohjaa, ennen kuin painat sen
pohjaa vasten (kaksi kuuluvaa napsautusta) (kuva 16).

Pohjan pituuden saitaminen
Irrota pohja (katso Pohjan irrottaminen) ja paina vapautuspainiketta. Veda varvasosa
halutun pituiseksi (kuva 17).

Tietoa potilaille

Painaumat ja niiden hoito

Poista ortoosi jalasta. Veda venttiilin renkaasta, jotta ilma paasee virtaamaan
tyynyyn. Tasoita tyynyn tayte painauman kohdalla. Pue ortoosi jdlleen jalkaan
(katso kiinnitysohje). Tarkista sormella kokeilemalla, ettd tyynyssa on painauman ja
ulkokuoren valissa riittavasti rakeita.

Suihkussa kaynti/pesu
Tuotetta voidaan kayttaa suihkun aikana tai kylvyssa lddkarin suostumuksesta.

Nukkuminen
Aseta liina tai pyyhe lakanalle, jotta se ei vahingoitu.

Tuotteen ominaisuudet

Koot

Tuotetta voidaan kayttad sekd oikeassa ettd vasemmassa jalassa.

Suositus: kokojen pieni/keskikokoinen ja keskikokoinen/iso vdlilla valitse mieluummin
pienempi VACOpedes Diabetic-koko.

Pieni Keskikokoinen Iso
EUR 35-39 39-43 43 -49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
Us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Kayttoaiheet

® Haavaumat jalassa
® Diabeettiset jalkahaavat
® Varpaiden amputaatioiden jalkeinen hoito

Vasta-aiheet

Ei tunnettuja

Puhdistus- ja hoito-ohje

® Kuori: asti kone 60 °C ’
Hihnat: pesukone 40 C XRARQE

[ ]
® Polyamidipdillinen: pesukone 60 °C, pestdvd samanvdristen kanssa.
[ ]

Poista tyhjiotyyny ennen pesua. Sulje vetoketju ja tarrasuljin.
Tyhjiotyyny: desinfioi pyyhkimalla

Tekniset tiedot / parametrit
Kaytetyt materiaalit:

kuori (PP); paalliset (puuvillaa/polyamidikuitua/polyuretaanivaahtoa); tyynynpaallinen
(PVQ); taytemateriaali (EPS-rakeet); hihnat (PP-kuitua); pohja (EVA); pohjallinen (PU);
etummainen suojus (EVA/PP); etummaisen suojuksen lukko (POM).

Huomautus: valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia.

Kuljetus- ja sailytysohjeet

Sdilytys: sdilyta kuivassa ja hygieenisesti turvallisessa L
paikassa suoralta auringonvalolta suojattuna. AT =
()

Takuu

Takuu vastaa laillisia vaatimuksia.

OPED-tiimi

ce

Slovenséina (Slovenian)

Namen: orteza za razbremenitev in imobilizacijo v dolo¢enem polozaju.

Varnostna navodila

A Namescanje in pojasnila o ortezi sme izvajati oziroma podajati samo usposobljeno osebje.

A Izdelek sme uporabljati le en bolnik.

A Izdelek VACOpedes Diabetic ni primeren za dinamicne obremenitve, kot sta skakanje in hitra hoja.
Ce zizdelkom VACOpedes Diabetic padete, nemudoma preverite, da VACOped ni poskodovan. Ce

je izdelek VACOpedes Diabetic poskodovan, to lahko vpliva na vaso varnost.

A Izdelka nikoli ne nositex odprtih ranah in ga nosite le v skladu s predhodno podanimi
zdravniskimi navodili. Z=\

A Bolnik sme nastavitve spreminjati le ob predhodnem pogovoru z le¢e¢im zdravnikom.

A Ce med nosenjem pride do prekomernih bole¢in, oteklin, otopelosti ali sprememb ob¢utljivosti,
nenavadnih reakcij ali neprijetnega obcutka, nemudoma stopite v stik s svojim lece¢im
zdravnikom ali ortopedskim tehnikom.

ATa orteza je bila razvita za navedene indikacije in se lahko poskoduje ob nepredvideni in
nenamenski uporabi ali aktivnosti, kot so $port, padci ali druge nesrece ter tekocine.

A 0O kombinaciji z drugim medicinskim proizvodom se posvetujte z le¢e¢im zdravnikom.

A Uporabljati je dovoljeno le nadomestne in/ali zamenjane dele, ki jih je odobrilo podjetje OPED
GmbH.

A Upostevajte cestnoprometne predpise svoje drzave.
A Napotek: izdelek ni proizveden iz lateksa naravnega kav¢uka. W

A Preverite, da je podplat dobro namescen - v nasprotnem primeru nevernost zdrsa!
Podplat: popolnoma izvlecen predel prstov lahko spremeni hojo oziroma jo omeji.

A Kroglice vakuumske blazine se lahko zamaknejo. Zato priporo¢amo, da odprete ventil na vsaka
dva do tri dni, da morebitne nabrane kroglice gladko poravnate in nato ponovno vzpostavite
vakuum.

A Shranjevanje: kapica ventila mora biti vselej zaprta!
Obroc ventila potisnite navzdol in zaprite ventilsko kapico (slika 1 + slika 2).

ATa izdelek je predviden za uporabo, ki traja najve¢ 6 mesecev.

Postopek namescanja

Nameséanje izdelka VACOpedes Diabetic

Povlecite obro¢ ventila navzgor (podrobnosti najdete pod,Delovanje ventila“), tako da lahko vsrka
zrak (slika 3). Ce so se kroglice nabrale kot kaze (slika 4), jih gladko poravnajte. Nogo postavite

v prevleko iz blaga (slika 4) in jo spravite v polozaj s prevleko iz blaga, ki je Cisto zadaj v lupini (slika
5), nato spnite prevleko iz blaga (slika 6). Na kratko povlecite prevleko navzgor (slika 7). Namestite
sprednji pokrivni del (slika 8). Zanke zgornjega pokrivnega dela vstavite med lupino in prevleko.
Rocno spnite trakove ob upostevanju bolecine (za zaporedje glej grafiko) (slika 10). Pri names¢anju
sprednjega prekrivnega dela pazite, da ne boste prepognili ventila. Sprednji prekrivni del ne sme
nalegati na ventilu ali ga prekrivati.

Prilagoditev in pritrditev vakuumske blazine

Prilagodljiva vakuumska blazina: v prevleki je na blazinici na tiso¢e majhnih kroglic (slika 11), ki
se popolnoma prilagodijo anatomiji in oteklini vasega podplata. Obcutljiva mesta, tudi na dotik,
ter otekline je mogoce razbremeniti s ciljno prerazporeditvijo kroglic. Da se kroglice v blazini ne
zamaknejo, je zrak odsesan s ¢rpalko nad ventilom, kar ustvari vakuum (slika 12).

Funkcije ventila

Odprite ventil/tako se bo vakuumska blazina zmehcala:

Obroc¢ ventila povlecite navzgor in ga premaknite vstran, da lahko vsesa zrak (slika 3). Nato potisnite
obro¢ ventila nazaj v izhodi$¢ni polozaj.

Povlecite vakuum/tako bo vakuumska blazina ¢vrsta:

Obro¢ ventila pritisnite navzdol. Namestite ¢rpalko in jo stiskajte tako dolgo (pribl. 7-8-krat), da se ne
bo ve¢ napihovala. S pritiskanjem ¢rpalke blazini odvzemate zrak in ustvarite vakuum. S tem fiksirate
prilagoditev (slika 13). Na koncu zaprite pokrovcek ventila (slika 14).

Zapiranje pokrovcka ventila
Obroc¢ ventila potisnite navzdol in zaprite pokrovcek ventila. Tako boste zavarovali vakuumsko stanje
(slika 14).

Menjava prevleke blazine

Napotek: nadomestna prevleka nima blazine! Pri menjavi prevleke je treba odstraniti blazino iz
uporabljene prevleke in jo vstaviti v novo prevleko!

V celoti odprite zadrgo zadaj in vzemite vakuumsko blazino iz uporabljene prevleke. Odprite ventil,
stresite blazino, da se bodo kroglice lahko razporedile (glej delovanje ventila). Nato vzpostavite
vakuum (glej delovanje ventila), vstavite vakuumsko blazino v novo prevleko in ventil vstavite skozi
gumbnico (slika 11).

Namestitev in zamenjava podplata

Snemanje podplata
Hkrati stisnite oba gumba za odpenjanje (slika 15).

Nameséanje podplata
Namestite VACOpedes Diabetic naravnost in na sredino podplata, nato pa ga pritisnite ob podplat
(slisali boste dva klika) (slika 16).

Pril je dolzine podpl
Snemite podplat (glej snemanje podplata) in pritisnite gumb za odpenjanje. Povlecite predel prstov na
Zeleno dolzino (slika 17).

Informacija za bolnike

Pritiskanje/odpravljanje tezav

Ortezo odstranite z noge. Povlecite obroc ventila in spustite zrak iz blazine. Na mestu ti¢anja
enakomerno pogladite polnilo blazine. Ponovno namestite ortezo (glej postopek namestitve). Z enim
prstom preverite, ali je med otis¢anim mestom in zunanjo lupino v blazini dovol;j kroglic.

Prhanje/umivanje

Z izdelkom se lahko prhate/greste v vodo z njimi, ¢e to dovoli vas lececi zdravnik.
Spanje

Podlozite krpo, npr. brisaco, da ne boste poskodovali rjuhe.

Lastnosti izdelka

Velikosti
Izdelek je mogoce nositi na levi ali desni nogi.

Priporocilo: na mejah med velikostmi small/medium in medium/large po moznosti izberite manjso
velikost VACOpedes Diabetic.

Small Medium Large
EUR 35-139 39-43 43 -49
UK 2-5 4%-9 8%-15
us (M) 2%-5% 5-9% 9-15%
Us (F) 4%-8 7%-12 11%-14

Indikacije

® Ulceracije na podplatu
® Diabeticne rane na podplatu
® Postoperativna oskrba po amputacijah prstov na nogah

Kontraindikacije

Niso znane

Cis¢enje in vzdrzevanje

® Lupina: pomivalni stroj 60 °C .
: Trakovi: pralni stroj 40 °C & & @ E
[}

Prevleke iz PA velurja: pralni stroj 60 °C, perite s podobnimi barvami.
Prosimo, da pred pranjem odstranite vakuumsko blazino. Ponovno zapnite zadrge in jezke.
Vakuumska blazina: razkuzevanje z brisanjem

Tehnicni podatki/parametri

Uporabljeni materiali:

trde lupine (PP); previeke (bombaz/PA velur/PU pena); blazina (PVC); polnilo (kroglice EPS); trakovi
(tkanina PP); zunanji podplat (EVA); spredniji prekrivni del (EVA/PP); notranjega (PU); sponka
sprednjega prekrivnega dela (POM).

Napotek: izdelek ni proizveden iz lateksa naravnega kavcuka.

Pogoji za transport/pogoji skladiscenja

Skladis¢enje: shranjujte suho in higiensko neoporecno ter zas¢iteno

L
¢ ez
pred neposredno sonéno svetlobo. ? XK

Garancija

Garancija ustreza zakonskim dolocilom.

Vasa ekipa OPED
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